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ଅଜବାଦକର୍‌ ପେ 


ଗାଛଜ୍ୀ ବନ୍ଦ ଭୁସା୍ତରେ ଅ୍୍ତ କମ୍‌ ବନ୍ଧ ଲେଝିଛନ୍ତ । ଭାଙ୍କ 
ନାମରେ ଲ୍‌ଝିଭ ଅଧୁକାଂଶ ବଦ୍ଧ ଭାଙ୍କ ସମ୍ଚାଦ୍ରଜ ଓଁ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ନ୍ଦ ଅନିକାରେ କାଵିଭ ଭାଙ୍କ ଲେଖାର ସଂଗ୍ରହ ପାନ । 
ଏହ୍ର ପୂସ୍ତକଵି କ୍ଷଦ ହ୍ରେଲେଡ୍ବେ ବଦ୍ଧ ଦୁସା୍ତରେ ଭାଙ୍କର ଶେଷ 
ଲେଖା । ମୋର ବ୍ରସୀଉ ଓ କ୍ଷ ଦ୍ଧ ମଉରେ ଏଦ୍ରାହଁ ତାଙ୍କର୍‌ 
ମୌଲିକ, ୟିସୃ ଓଁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଲେଖ! । ଏ ତ୍ରାସ୍ଥ୍ୟ ସମିଙ୍କ ଗଧ ଅଟା 
ଓ ମରସ୍ଟୋଗର୍ସତ୍ଧି ଭାଙ୍କର୍‌ ସାଧାରଣ ଙ୍ଂବନ ଅରସ୍ତ ହୋଇନ୍ତୁ । 
ଏହ ସାଧନା ପଥରେ ଅଗ୍ରସର ହୋଇ୍‌ ଶେଷରେ ସେ ଅର୍‌ମ ପଲଯ 
`ମଢାସ୍ଥା ଓ କାଉତର୍‌ ପିଜା ହୋଇ ଆାଵ୍ଧଛର୍ତ । Nn 


¿ ଦ୍ୁଝିକାକୁ ଗଲେ, ଏଦ୍ର ପୃତ୍ଧି କାଳି ଗାର୍ଚୀ ଜ୍ଞବନ ଧାଗଵର୍‌ 
“କଅଣ ଭୂଲି । ଫଳରେ ବ୍ୁନ୍ଅରେ ଅଡ଼ସ୍ଟର ପୂର୍ଣ୍ଡି ଉଥା ଭଥୁଭୁ- 
ଅଧକ ସଭ୍ଯଜ୍ରୀରନ ପ୍ତଭ ଏହା ଏକ ରଚେଉାବସ୍ୀ ଓ ଜ୍ରୀରନ 
ଦକଗଁନରେ ବ୍ରଥକ୍ର ଅଣିକ୍ରା ଆଇଁ ଏହା ଏକ ଅଦ୍ଵାନ 
{ Challenge ) | ଭାଙ୍କର୍‌ ଭୂଲ ସାଧନା ଓ ସଭ୍୍ଯର ପ୍ସ୍ଟୋଗ' 
"ଜୀବନରେ ଯେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ନରନାଗ୍ଵ ଇଚ୍ଛା କଲ୍‌ କର୍୍‌ପାର୍‌ ବେ 
ଏହା ଭାକ୍କର ଭିଣ୍ଟାସ ଥି୍ମ । ସେଥୁଥାଇଁ ସେ ଅଣ୍ରମ ଅତତଷ୍ଟା ଇର୍‌ 
ଅ୍ଚଁ କା 6 ଭ୍ତରଭତରେ୍‌ କେଭେ ୟୂବ୍ରକ ୟବତ୍ରୀଙ୍କ ଜୀବନକୁ ସନ୍ଧ 
ଅଦର୍ରେ ଗଡୂଚ୍ରାକୁ ରେଷ୍ପା କରଛଇନ୍ତ । ଯେଉଁ କବନ୍ୂଲର୍‌ 
“ସ୍ଥାନସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ନର୍ତନାଗ୍ଵଙ୍କୁ ଦେଖି ଭାଙ୍କର ସୁମହାନ୍‌ ପରାଣ କାନଥୁଲ୍କ 
“ସେତ ଜ୍‌ନ୍ୂଳ୍ଲୀସୁ ଜର୍‌ନାସ୍‌ ଭ୍ଶେଷଭଃ ଗ୍ର ଓ ୟୂବ୍ରକ ସମ୍ଭାଳ 
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of 


-ଏଦ୍ତୁ ୃସ୍ତିକା ସାହ୍ାଯ୍ଯରେ ପ୍ତକୃଭ ସ୍ମୀସ୍ଥ୍ୟର ସନାଜ ପାଇ ନଲଜ 
“ ଜ୍ଭାବନକ୍ୁ ସ୍ମର୍ଗୀୟପ ସୂଖସୟ କରାରଲେ ଭାଙ୍କର ଅମର ଅସ୍କୀ 
ଅବ୍ତଗ୍ଯ ସନ୍ତୋଷ ଲ୍ମଲଭ୍ବ କଷ୍ଚବ, ଏଦାଦ୍ରି ରସୀଉ ଅନୁବାଦର 
ଅଶା । ଏଣୁ ଏହା ଅଚଭ୍ଯେକ ଡଵ୍ର୍ୀୟ ଷର୍ବବାରରେ ଭ୍ଵଗବ୍ତଭ ଅର୍‌ 
ତ୍ତତ୍ତ ଷଭେ ହୋଇ୍‌ ଏହାର ସୀଭତତାନ ଆଲଭ ହଭେବ୍ରା ଡ୍ଵରଭ । 


ଏଦ୍ର ଷୃର୍ତିକାିକୁ ଅନ୍ଧୁଦାଦ କର୍ଦବ୍ରାରେ କଵନ୍ମଳ ‘a 
ମଣ୍ଡଳର ସମ୍ମାଦ୍ରକ ଶାସୂକ୍ତ ମନ୍ତଃମମୋାଦ୍ରଜ ଚୌଧ୍‌ଟ୍ୁଙ୍କ ସା 

ଞ୍ଚ କେଃବେ ଭ୍ଵଲ୍୍‌ପାର୍‌ନ୍ତ ନାଦ । ସେଥ୍ଥ ସକାଗେ ଭାଙ୍ ମୋର 
ଅନ୍ତରର୍‌ କୃଉଲ୍ଲଭା ନ୍ତଵାପନ କରୁଛୁ ! ଲଭ | 


2 “ao! 


ଅର୍କ 


Digitized by srujan ka@gmail.com 


ପ୍ରସ୍ତାବନା 

ଆାନ୍ଦ ୯୯୧୬ ସସୀଦ୍ରାରେ “ଇଣ୍ରିଅନ୍‌ ଏୈନ୍ଲସ୍ବନ” 
ଦକ୍ଷିଣ ଅର୍ତ ଢା ) ର ଗାଠକଙ୍କ ଆାଇଁ “ଗାଇଡ୍‌ ୪ ହେଲ ଥ” 
( ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଲଦ୍ଦେଂଶିକା ) ଶିର୍ଵେନାହମାରେ ଥରି କେଭେ ବଳ 
ଲେଖିଥୁଲ୍‌ । ଅରେ ଏ ସବ୍ଧ ମସ୍ତକ ଅକାରଚର ଥରକାଶିଉ 
ହୋଇଥିଲଞ ¦ ଭ୍ଵରୀୟ ଜନସାଧାରଣ ଏ ଭ୍ତନ୍ଦ ଭ୍ତଷୟ ଅବଗଉ 
ଥିବା ମୁଁ ଜାଣେ । କିନ୍ତୁ ଭ୍ଵରଭରରେ ସେ ବନ୍ଦର ମିଳସ୍ଵ ନାଦ” । 
ସପର୍ଗୀୟ ସ୍କାୀ ଅଖଣ୍ଡାନନ୍ଦ ଏଦାର ଏକ ଭ୍ଵରତୀସ୍ତ ସଂସ୍କରଣ 
କରୀ ପାଇଁ ମୋର ଅନ୍ଧ ମାଗିଲେ । ଭାଙ୍କର୍‌ ଜ୍‌ଦ୍ଧ୍ଯସ ବଉ 
ଲୋକପ୍ତ୍ବ ହୋଇପଡ୍ତତ୍ମା । କେତେକ ଭ୍ଵରସ୍ତୀ ଭ୍ବଖାରେର ମା 
ଏଭା ଅନୁଦ୍ତଉ ହ୍ରୋଇ ପ୍କାଶ ଥଆାଇଲ୍ମ । ଭାଦ୍ରାବ ଇ୍‌ଂଗ୍‌କତ 
` ୭ ଇଃ ଓକାସିଭ ଦେଲ । ଜେ ପାଣ୍ଡୀଉ୍ୟ ଦେଶକୁ ଯାଇ 
ˆ" ଭର୍ଟ୍‌କ ପ୍ର୍ଲରୀୟ ଭ୍ବଷ୍ାରେ ୭ ଅନୁଦ୍ତଭ ବେଳ । 
ଫା .କକପିସ୍ଵଭା ଭ୍ଷୟରରରେ ମୋର ଅଜ୍ତସଦୁ ଲେଖାକୁ 
ଏହା ବ୍ଲିଗଲ୍ଭ । ଏଭ୍ବଲ ଲେକଟେଭାର କାରଣ ଥଲ ରୁତ୍ରିଆରୁନ୍ତ । 
୧ସଦ୍ର ପ୍ରବଳ ସ୍ଥାନ ଉ ମରି ବଡ ଦ୍ରାଲ୍ଲଭା ଭ୍ଵରରେ ଲେ୍‌ଝି ପକାଇ 
'¬ । ସେ ସଚ୍କ୍ସ ସେତ୍ତେ ଗୁର୍ରକ୍ସ ମଧ୍ଯ ଦେଵ୍‌ ନଥଲ୍‌ । ଡାକ୍ତର 
ବବ୍ରଦ୍ଯମାନେ ଯେଜ୍‌ ମୂର୍ନଣା ଚଙ୍ଗଚେ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ଯାକ୍ତ 
ନ୍ତ ସେଥପର୍ତ୍‌ ସମ୍ପତି ଭ୍‌ ଏକ ନୃଭନ ଦ୍ଧତ୍ମି କୋଣନ୍ତ୍‌ ମଁ 
›@୍ଞ ”ରୁ ସମ୍ଭସ୍ୟାକୁ ଦେଝିଥା ଏ । ଏଅର୍‌ ଲେକସ୍ଥିୟଵଭାର ଭୁଏଉ 

ହୀନ କାରଣ ହୋଇଥଆାରେ । 


ମୋର୍‌ ଏ ଅନ୍ଧରମମାନ୍ତ ଠିକ୍‌ ହ୍ରେଜ୍୍‌ ବା ନ ଡ୍ବେଡ୍‌, ଏ ବ୍ରଦ୍ଧୁର୍‌ 
¬ ନୃଭନ ସଂସ୍କରଣ ସକାଶ ଆାଇଁ ମୋର ବନ୍ଧମାନେ ମୋ ସଙ୍ଗେ 
ର୍‌ ଲ୍‌ଗାଇଥାନ୍ତ । ମୂଲ ରୂଦ୍ଧରେ ମଲ ଯେଉ୍ଵିସରୁ ମର ପ୍ରକାଶ 
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କରତ୍ର ସେ ସରୁର କରର ଅରବତତ୍ତିନ ହ୍ରୋଇଛ୍ଥି କ୍ର ନାନ୍ଧି 

ଜାଣିକ୍ରା ଥାଇଁ ଅବନକ ବନ୍ଧ ଅଗ୍ରଦ୍ତ ୟରକାଶ କରଛନ୍ତି । 
ଲେଖାକୁ ପୂଣି ଅରେ ରେଖିକାର ସୁଦ୍ଧା ଓ ସମୃ ଥି ମାର୍‌ଆାଟ 
ନାନ୍ଦ । ଵତ୍ତିମାନ ବ୍ରାଧ୍ୟଭାମୂଲକ ର୍ରଶାମ ମୋଇ ସେ ସୁସଯୋସ 
ବେଇଛ୍ତୁ । ଏଣୁ ମଁ ଭାର ସୁରଧା ନେଜ୍୍‌ଛୁ । ବଞ୍ତିମାନତ ସୋ 
ଆାଖରେ ମୃଳ ଲେଖା ତ୍ତ ନାଦ୍ରୀ । ଏଭେ ବ୍ରର୍ଷର ଅଭ୍ତକ୍ତ୍ରୀ 
ମୋର ଭ୍ଵବନାରେ ନ୍ତ ଅନେକ ଅଦଳ ବ୍ରଦ୍ତଳ କର୍‌ ଦେଇଛୁ । 
ଭେରବେ ଗଖୋର୍‌ ପୃଚଂଲେଖୀା ବଦ୍ଧ ସେଉ୍ରିଖାଲେ ଗର଼୍ିଥିବେ 
ସେମାନେ ଅବଶ୍ୟ ଲକ୍ଷ୍ୟ କର୍‌ ଆାର୍‌ରେ ଯେ ଅକ୍ତର୍‌ ଓ ୧୯୬ <ରେ 
ଥିଲା ମୋର ଧାରଣା ଗୁଞ୍ତକ ମଧ୍ଯରେ କୌଣସି ମୌଲିକ ଗାର୍ଥକ୍ୟ 
ନାନ୍ଦିଂ । ମୋର ମନ ସବଂଦା ଗ୍ରଦଣଶୀଳ । ଏଣୁ ମୋର୍‌ ଅଶା, 
ଯାଠକସତ୍କାନେ ଯାଦ୍ରୀ କୁର୍ର ୟର୍୍‌ରଞ୍ଜିନ ଦେଖିବେ ଉଭାହ୍ରା ସ୍ପୀସ୍ତ୍ର୍ତକ 
ଯମ୍ରଗତ୍ତ ପଥରେ ଯେଉକ୍ତ ଢ୍ରୋଇଥାଏ ଏହା କେବଲ ସେଭକ୍ତ 
ବୋଲ୍‌ ଗ୍ରହଣ କର୍୍‌ଚତ । 


ପୃସ୍ଥଭଝର ମୁଁ ଏକ ନୁଅ ନା ଦେଵ୍‌ଛୁ—" ସାସ୍ଥ୍ୟର ବି 4 
{ କ ଝ୍‌ ହେଲଥ ) ! ଏହୁ ବଦୁରେ ଲେଖା ଯାଇଥିବା ଲ 
ଯେ ପାଳନ କର୍୍‌ବେ ସେ ସ୍କଵାସ୍ଥ୍ୟର୍‌ ଦ଼ାର୍‌ ଡ୍‌ର୍ଟୋରନତ 
ଷତକୃଢ ଗ୍ର ପାଲରେ । ଭାଙ୍କର ଅଜ୍‌ ଡାକ୍ତର ବା ଭର୍‌ 
ଦ୍ଧାରକ୍ସ୍‌ ଭରଜ୍‌ଡ଼୍ବା ଭ୍ରରକ୍କାର୍‌ ଅଞ୍ଜନ୍ତ ନାନ୍ । 


ଆସା ଖାଁ ପ୍ରସାଦ 


ଷୃଗ୍୍‌ରତଡ଼ା | ମୋ. କ- ଖି . 
ଭା ୨୭୮-୧୯୪୬ 
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ସ୍ପାସ୍୍ୟର ଚାଢି 


ମାନକ ଶରୀର୍‌ 


| ସାନ”୍ତ ଗଗ୍ଵର୍‌ର ବ୍ର୍ଣ୍ଡନା କର୍‌ବ୍ରା ଞୃଟଂରୁ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ଶରତର 
ଅର୍ଥ ବୁଝିନ୍ତା ଅବ୍ରଗ୍ଯକ୍ଚ । ସ୍ଥରାସ୍ଥୟ ଅର୍ଥରେ ଶଗଗ୍ଵର୍‌ର ଅଗ୍ଵମ ଦୃଝିବ୍ରୀକୁ 
ହେବ । ସେଦ୍ଧି ଦ୍ରେ୍‌ରୁ ସୃସ୍ଥଃ ଯାହାର ଶଟ୍ଵର୍‌ ସରଧ ଗ୍ଵେଗ୍ତ 
ୁ୍ତଚ ଅତ୍‌ ସେ କ୍ରାନ୍ତ ନ ଦ୍ରୋଇ ଭାହ୍ାର ସମସ୍ତ କାର୍ୟ ନଲତବାଦ୍ର 
"ଇର୍‌ଥାଏ । ଏଅର୍‌ ଲୋକ ସଦ୍ରକରେ ଦ୍ରିନକ୍ୁୁ ଦଶ ବାର ମାଲ୍‌ଲ୍‌ 
' ବା ଗୃଲ୍ଯାଇ୍‌ ଖାରୁଥିବ, କ୍ଲାନ୍ତ ନ ହ୍ରୋଇ୍‌ ସାଧାର୍‌ଣ ଶଟ୍ବର୍‌- 
“କ୍ଷମ କର୍‌ପାର୍ସଥ୍ତ ଏବଂ ସାଧାରଣ ସରଲ ଖାଦ୍ଯ ହ୍ରଜମ୍ଭ କଣ୍ବ 
ସାନ୍ତ ଥିଵ୍ତ । ଏଭଲି ଲ୍ଲେଭର୍‌ ମନ ଓଁ ଇତ୍ତସ୍ୃଗଣ ସୁସ୍ଥ ଥିବେ । 


Digitized by srujan ka@gmail.com 


କରର ସେ ସଦର କ୍ର ପର୍‌ବତ୍ତିର ଦ୍ରୋଇଛୁି କ୍ର ଜାକି 

ଜାଣିବ୍ରା ଯାର ଅଟନକ ବ୍ରନ୍‌ ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ କରଛନ୍ତି । 
ଲେଖାକୁ ମୁଣି ଥରେ ଦେଖିବାର ସୁ୍ତଧା ଓଁ ସମ୍ମସୃ ଥୁ ମାଇପ 
ନାହି । କ୍ତ୍ଜିମାନ ବ୍ରୀଧଭାମୂଳକ ର୍ରଶ୍ରାମ ମୋ୨ଭ ସେ ସୂସୋ 
ଦେଦଇନ୍ତୁ । ଏଣୁ ଥି ଭାର ସୁଶ୍ତଧୀ ଜେକ୍ରର୍ଥ । କତ୍ତିମାନ ଖୋ 
ପାଖରେ ମୂଳ ଲେଖାଵି ରତ ନାଦ । ଏଭେ ବର୍ଷର ଅଉ୍ତକ୍ରା 
ଖୋର ଭ୍ଵବନାରେ ର୍ର ଅନେକ ଅଦ୍ତଲ ବଦଳ କର୍‌ ଦେଇଛୁ । 
ଭେରେ ସୋର ପୂବଂଲଖା ବଦ୍ଧ ଯେଉଁମାନେ ଗରିଥବତେ 
ସେମ୍ମାନେ ଅବ୍ରଶ୍ଯ ଲକ୍ଷ୍ଯ ଭର୍ତି ପଥାର୍‌ିବେ ଯେ ଅଜିର ଓ £୯” «ର୍‌ 
ଥିବା ସୋର ଧାରଣା ଗୁଞ୍ତକକ ମଧ୍ଯରେ କୌଣସି ମୌମଲକ ଆାର୍ଥକ୍ୟ 
ନାଦ୍ରି । ମୋର ମନନ ସବଂଦୀ ଗ୍ରହଣଣୀଳ । ଏଣୁ ଗୋର ଅଶା, 
ପାଠକମାନେ ଯାହା କ୍ର ଅର୍ବବ୍ଞ୍ତିର ଦେଖିବେ ଉାହା ସ୍ଥୀଭ୍ତ୍ର୍ତକ 
ପ୍ରଗତ୍ ପଥରେ ଯେଉକ୍ତ ଦ୍ରୋଇଥା ଏ ଏହା ରେବ୍ରଳ୍ତ ସେଭ 
ବ୍ରୋଲ୍‌ ଗ୍ରଦ୍ରଣ କରଚେ ! / 


ପ୍ୃସ୍ତକଵର୍‌ ମଁ ଏକ ନୁଆ ନାମ ଦେକର“ ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟର୍‌ ସ୍ବ) 
( କ ₹ ହେଲ୍‌ଥ ) । ଏହୁ ବହୁରେ ଲେଖା ଯାଇଥିବା ଛତସ୍ମଭମାନ୍ୀ ¢ 
ଯେ ପାଳନ କର୍ଵ୍‌ବେ ସେ ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ଯର ଦୁାଭ୍‌ ଉନ୍ଚୋରନ ଭଲା 
ଥରବୃଭ ଗ୍ୃଦ୍ତ ଗାଇଚବେ ! ଉୀଙ୍କର ଅଜ୍୍‌ ଡାକର ବ୍ରା 
ଦାରକ୍ତୁ ଭକ୍ତଡ଼୍ବା ଦରକାର ଷଞ୍ଜବ୍ତ ନାନ୍ତି । 


ଆଗା ଖାଁ ଗ୍ରସାଦ 
ସ୍ଟେଗ୍ବରଡ଼ା | ମୋ. କ. ଖାଃ 


ଜୀ ୨୭୮-୧୯୪୨ 
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ସ୍ପାସ୍୍ଯର ଚାଢି 


ଦ୍‌ 
ମାନବ ଖରୀର୍‌ 


ସନକ ଶଗ୍ଵରର ବଣ୍ଡନୀ କର୍‌ବ୍ରା ଅବୁ ସ୍ାସ୍ଥ୍ୟ ଗଲ୍ତର୍‌ 
ଅର୍ଥ ବୃଡ଼ିବବା ଅବ୍ରଗ୍ୟକ ¦ ସ୍ମାସ୍ଥୟ ଅର୍ଥରେ ଶଗଵରର ଅଗ ବୁଝିବାକୁ 
.ହେବ । ସେନ୍ଧ ହେଜ୍‌ରୁ ସୃସ୍ଥ ଯାହାର ଶଗ୍ଵର ସଦ୍ଧ ଗ୍ରେଗଲ୍ତ 
ମୁକୁଟ ଅଜ୍୍‌ ଯେ କ୍ରାନ୍ତ ନ ହୋଲ୍‌ ଭାହାର ସମ୍ମସ୍ତ କାର୍ଧା ଲ୍ତବୀାଦ 
" ଇର୍‌ଥାଏ । ଏଥଅର୍‌ ଲୋକ ସଦ୍ରଜରେ ଦ୍ରିନକ୍ୁୁ ଦ୍ରଶ ବ୍ରାର ମାଇଲ୍‌ 
; ବାଃ ଗୃଲ୍ଯାଇ୍‌ ଷାରୁଥ଼ବ, କାନ୍ତ ନ ହୋଇ ସାଧାରଣ ଶଟ୍ର- 
କ୍ଷମ କର୍‌ଷାର୍ଥୂବ୍ ଏବଂ ସାଧାରଣ ସରଲ ଗାଦ୍ଯ ହ୍ରଜମ କର୍‌ 
ଶାନ୍ତ ବ୍ର । ଏଭ୍ଵଲ ଲ୍ଲେକର୍‌ ମନ ଓଁ ଇୁନ୍ରପୂଗଣ ସୁସ୍ଥ ଥିବେ ! 
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3 ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟର ଗୃଦ୍ତ 

ଶତ୍ଧଲ୍ସାନ୍‌ ଓ ଅସ୍ତ ଖେଲ କ୍ଲଦ କର୍‌ ପାରୁ ଥୁବ୍ରା ଗେନ୍ଧୂଅଡ଼ 
ଏଏ ଶ୍ରେଣୀରେ ସିବବ୍ରେ ନାଦ୍ତି । ଏଭ୍ଵଲ୍ତ ଅସାଧାରଣ ବ୍ରଳଗାଳ୍ୀ 
ଲୋକଙ୍କର ଶଗ୍ଵର୍‌ ର୍କୁଟ୍‌ଣ ହୋଇ ନଥାଇ ଆରେ ସାନ୍ଦ ଏପର୍୍‌ 
କ୍ଷଚ୍ଵର୍‌ର୍‌ ଏକାଇୀ ର୍ରକାଗ ଘଞରତ ବୋଲ୍‌ କ୍ଲଦ୍ଧାଯାଲଇ ଆରେ 
ଏଭ୍‌ଲ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟର ସାଧନା ଯେଡ୍ଵି ଦେହକୁ କର୍ଦବ୍ତାକୁ ହେବ୍ର ଭାହା 
ସସସ୍ଟରେ ଯଥେତ୍ଧ କ୍ତ୍ରନ ଥ୍ଵବ୍ତା ଦ୍ରରକାର । 


ପୁଗ୍କାଳରେ କ୍ର ଧର୍‌ଣର ଶିକ୍ଷା ଥବର୍ତିଭ ଅୁଲ୍ମ ଭାଦା 
କେରଲ ଭ୍ୂଗବ୍ବାର ଜାଣନ୍ତି । ଏହି ଦ୍ତଷୟ୍ତର ଗବେଷକ ଗଣ ଏ 
ସମ୍ତ୍ଧରେ କରର କନ୍ଧଲେ କନ୍ଧ ପାରନ୍ତ । କରନ୍ତୁ ଅସ ଦେଶରର 
ଅଧ୍ଲ୍ତକ୍ ଶିକ୍ଷାର କରର୍ରନା କ୍ରର୍ତି ଅତ୍ନ୍ଭା ଅଗ ସମସ୍ତଙ୍କର୍‌ ଅଛ l 
ଅମର୍‌ ଦ୍ରୈନତ୍ଦତନ ଜ୍ରୀବତନ ଯାନ ସଦ୍ଭ ଭାର କୌଣସି ସମ୍ଚର୍ଚ 
ନାହି । 

ଅମ ନ୍କ ଶଟ୍ଵର ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅମକ୍ତୁ ସତା କରର ଭିଖା ଦୁଏ 
ନାଦ । ଅମ ଟା ଓ ଖେଉ ର୍ରଷୟ୍ରେ ଅମର୍‌ ସ୍ଞନର୍ତ ଭଦ୍ର 
କ୍ରଦ୍ତୁ ଅମର ବୈନନ୍ଦନ ଜୀବ୍ରନ ସଦ୍ଧଭ ସମ୍ପର୍କ ନସ୍ତବା ଅତେକ 
କଥା ଅସଚକୁ ରିଖା ଯାଏ । ଏଭଲି କଦ୍ଧଦ୍ତୀର ଅଥ ନଢ୍ର ଯେ ଏ 
ଧରଣର ଞ୍ଞାନ ନ୍ତରର୍ଥକ, ଘଭ୍ୟେକ କନ୍ଧଷ ଭାର୍‌ ଯଥାଥ ସ୍ଥାନରେ 
ଶଶୋଭ୍ତତାଏ । 


ଅଜ୍‌କ୍ରର୍ ଜାଣିକ୍ତା ଅଗରୁ ଅଗକୁ ଅବଶ୍ଯ ପ୍ରଥମେ ଅମ୍ଭ 
ଲ୍ଜ ଶଗ୍ଵର, ଲଜ ଘର, ଲିଜ ଗାଁ ଅଉଜ୍‌ ଭୀ ଆଖ ପାଖଗର ହେଉ୍‌- 
ଧୂର୍ବା ଫସଲ ଓଁ ଭାର ଇ୍‌ଉଦ୍ଦାସ୍ତ ସମ୍ଚନ୍ଧରେ ଯଗେଷ୍ସ ଜାଣିବ୍ରାକତ 
ଦେବ । ଏହ୍ସ ପ୍ରାଥମିକ ଞ୍କନ ଜ୍‌ଷରେ୍‌ ଯରଭର୍ତ୍ତଭ ସାଧାରଣ ଞଖ୍ଜାନନ୍ଧ 
କେବ୍ରଳ ଜ୍ରୀରନକ୍ସୁ ସମ୍ୃକ୍ଦ କର୍୍‌ତୀରେ ! 
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ମ୍ମାନବ୍ତ ଶଟ୍ବର୍‌ n 


ଥରାରୀନ ଦ୍ରାର୍ଚ ଲକଙ୍କ ବ୍ରଣ୍ଡିଭ ଅଞଅଚଜଭୁ ଭରେ ଏ ମାନବର ଶଗ୍ଵର 
ଏଗଠିଭ । ସେ ସରଧ ହେଜ୍‌ରତୁ କ୍ଷିତ, ଅଘୁ , ଭେଜ, ମରୁଢ୍‌ 6 ବ୍ୟୋମ 
> ମାଝି, ଗାଳି, ପରଜ, ଅଲ୍ଅ ଓ ଅକ୍କାଶ 1 


ରଶ ଇ୍‌ଦ୍ରୟୃଠାରୁ ସାଦ୍ରାଯ୍ଯ ପାତ୍‌ଥବ୍ତା ମନଦ୍ଧାଗ୍ଵ ମଣିଷର 

ସରଧ କାମ ରଳେ । ଏ ସରଧ ହେଜ୍‌ଷ୍ଥି ଷଞଚ କମୈନ୍ରୟ ଯଥା 
[ଟୁନ୍ବାତ, ଗାଦ, ମୁ, ଷାୟୁ ଓଁ ଭୁଃସ୍ଥୁ ଏବଂ ଅଞ୍ଚ ସ୍ନେନ୍ଦରତତ ଯଥାଃ— ଓଂ 

ଯ୍ପର୍ଣ କାଣୁଥବା ରମ, ଅଘାଣ କରୁଥିବା ନାକ, ସ୍ଵାଦ୍ର ବାରୁଥବା 
ଇଦ୍‌, ଦର୍ଶନ କର୍ଛୁଥୃବ୍ରା ଅଡି ଓ ଶ୍ରବଣ କର୍ତୁଥୁଚ୍ରା କାନ । 
ମନର କାର୍ଯ ରନ୍ଧା କର୍‌ବାଢ ଏଣ୍ଡୁ କେତେକେ ଏହାକ୍କ 
ଏକାଦଶ ଇତ୍ତୟ୍ଠ ବୋଲ୍‌ କଦ୍ଧଥାନ୍ତ । ସୁସ୍ଥ ଅବସ୍ଥାରେ ସବ୍ଧ ଇୟ 
ଓ ନ ପଣ୍ଡ ସହଯୋଗରେ ପଶ୍ଭଗ୍ୃଲିଉ ଦୃୁଅର୍ତି ¦ 


ଅସର ଶଟ୍ଵରଯନ୍ତର ଭ୍‌ଭେ ଯେଉ୍୍‌ କାମ ଗୃଳ୍ଚ୍ଥୁ ଭାହା 
ବ୍ରଡ ରରସ୍ପପ୍ତ ଜନକ । ମଣିଷ ଟଗର ସମ୍ଚଗ୍ର ବ୍ରଶ୍ଟର୍‌ ଏକ ଗ୍ର 
ପ୍ରଭରୁଥ ଭଵଲ । ଯାହା ପଣ୍ଡରେ ନାହ୍ଧି ଭାହା ବନ୍ଦ୍ରାଣ୍ଡରେ ମିଲିବ 
ନା । ଏଇଥିରୁ “ଯଥା ପିଣ୍ଡ ଉଥା ବ୍ରଦ୍ଧାଣ୍ଡୈ” ଏ ମହାସୁନ୍ଦ 
ବାହାବ୍‌ର୍ର । କନ୍ତୁ ମହା ମଦ୍ରା ଡାଲୁର, ଦକସ୍‌ ଏବଂ କଚେ ଦ୍ୟମାନେ 
ମଧ ଏହ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ରାସଲ କର୍ଦବାକୁ କ୍ଷମ ହୋଇ ନାହାନ୍ତ । ଜଣେ 
ସାଧାରଣ ଲକ ପକ୍ଷରେ ତାହା ଅଶା କର୍‌ବ୍ରା ଉ ଏକ ଦୁ ଃସାଦସର 
କଥା ¦ ମାନବ୍ତ ମନ ସଂଷର୍ଚ୍ଚରେ ଖବର ଦେବତା ଗାଇ ଏପର୍ଖାନ୍ତ 
କେଦ୍ରଦ୍ରେଲେ ଏକ ଯଲ୍ତ ଅବ୍ତଷ୍ତାର କର ନାହାନ୍ତି । ବୈଜ୍ଞନ୍ଧକ 
ଗଣ ଶଗ୍‌ରର୍‌ ବାହାରେ ଓଁ ଭ୍‌ଭରେ ଗ୍ୃଲ୍‌ଥବା ଵି ୟା କଲାପର 
ରଝବଇର୍ଷଇ ବଣ୍ଡନା ରଦେଇଛନ୍ତ ସଭ କନ୍ଧ ଏସରୁ ଗୃଲ୍‌ଛ୍ 
ଲେମିଭ ସେ କଥା କେନ୍ଦ୍ର କନ୍ଧ ଆାର୍‌ବେ ନାହି । ମୃଚତଯ କ୍କାଡ଼୍ିଲ 
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ଓ କୋଉ୍‌ଥପାଇଁ ଦତୁଏ ବା କେବେ ହେବ ଏକଥା କଏ ବୃଙଝାଇ 
ଇଦ୍ଧ ଦେଇ ପାର୍‌ବ୍ର କ୍ତ ¢ ସଂକ୍ଷେଷରେ କନ୍ଧିଳେ, କେଭେ ଲେଖା 
ଅର଼ା, କେତେ ଅର୍‌କ୍କଜା ପରେ ର ମଣିଷ କେବ୍ରଳ ଢୀର ନକର 
ନ୍ତନର ଅଲ୍ଭାକୁଦ୍ଧୀ ଡ୍୍‌ପଲବୁଧ୍ଧ କର୍ତତାରନରୁ । 

ଛର୍‌ ପ୍ଭ୍ୟଙ୍ଗର ସୂସମଂକ ସର୍ୃଳନ କ୍‌ଷରେ 
ମଣିଷ ଶଟ୍ବର୍‌-ଯନ୍ତତରର ସୁଖକର କାର୍ଯାକାର୍‌ଭା ନ୍ଦ୍ତର କରେ ! 
ଏମାନେ ଟୁଙ୍କଳାର ସହୁ ଭ କାମ କଲେ କଳ ବ୍ରେର୍‌ ଗୃଲ୍୍‌ଥାଏ । 
କୌଣସି ଗୋଝିଏ ଘ୍ଧାନ ଅଙ୍ଗ ର୍ରଟିଙ୍ରଗଲେ୍‌ କଲ ଗ୍ଵଲ୍‌ବୀ ବହ 
ଦହୋଲଯାଏ । ଜୃଦ୍ରାଦର୍‌ଣ ସୂରୁଅ-ପଆାଇ ଯନ୍ଧରେ କ୍ର 
ଗୋଳ ମାଳ ଘିଲେ ସମ୍ମସ୍ତ ଗଟ୍ଵର୍‌ରେ ଅବସାଦ୍ର ଆସେ । ଏଣୁ 
ଯେଉ୍ଵ୍‌ ଲ୍ଲେକ ବଦୁହଜସ୍‌ ଓ କୋଷ୍ଠବର୍ତଭାକୁ ଲଣ୍ତ ] ଦୁତ୍ମିରେ 
ଦଭ୍ରେଖେ ସେ ସ୍ମାଚ୍ଥ୍ୟର “ସଂ ଅକ୍ଷର ବ୍ର ଜାଣେ ନାଡି । ଏହ ଦୁଇ୍‌ଵି 
ଅଶେଷ ଗ୍ଵେଗର ମୂଳକାରଣ । 

ବ୍ରତ୍ତିମାନ ଅମେ ଏ ହ୍ନ ଦ୍ତଗ୍ଵର କର୍‌ବୀ ସେମଣିଷ 
ଶଟ୍ଵରର ଅବଗ୍ଯକଭା କଣ ? ଦ୍ୁନ୍ଧଅରେ ପଭ୍ଯେକ ଉନ୍ବସର 
ସଦ୍ବ୍ୟବଦାର ଓ ଅସଦୁବ୍“ବହାର କରଗ୍ଵଯାଇ ଆରେ । ଶସଟ୍ବର 
ସମ୍ଭଳ୍ରେ ମଧୟ ଠିକ୍‌ ସେଦ୍ଧ୍‌ କଥା । ଅମେ ଶଗ୍ଵରର ଅସଦୁ 
ବ୍ଯବହାର ସେଭ୍ତକ୍ର ବେଳେ କନ୍ଧ ଯେଉେବେଳେ ସ୍କ 
ମିକିପାଇଁ ସ୍ବେ। ର୍ର୍ର୍‌ ଞ୍ଵଦ୍ଦେଶଯରେ ବ୍ରା ଅନ୍ୟର କ୍ଷତ ଘଖରଇବ୍ରୀ 
ପାଇଁ ଅମେ ଭାହ୍ରୀକୁ ବ୍ଯବ୍ରଦ୍ରାର କର୍ତରଥାଜ୍ଵ । ମାନବର ଯା 
ଅର୍‌ାସରାକ୍କର ଅଂଗ ବ୍ରରେଷ । ଅଗର ସମସ୍ତ କୀର୍ୟା କଳାପ 
ଯେରେଚବେଲେ ଦ୍ଧ ସଂପର୍କ ଅନ୍ଧ୍୍‌ଭ୍‌ର୍ଧ କର୍୍‌ବ୍ରୀ ଭ୍ରଟରେ ଟତତକରବ 
ସେତକ୍ରବେଲଳେ ଯାଇ୍‌ ଏହୁ ଶଗ୍‌ର୍‌ ସେଦ୍ଧ ଗର୍‌ମାସ୍ବାଙ୍କର୍‌ 
ର୍ରୀସସୋଗ୍ଯ ଏକ ମନ୍ଦର୍‌ ହୋଇ୍‌ସିବ୍ର । 
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ଶଗ୍ଵରକ୍ୁୁ ମଳ ସୃ୍ତର ଖଣି କୁହାଯାଇଥାଏ । ଠିକ୍‌ ଦ୍ୁଷ୍ମିରେ 
ଲଗ୍ୃର୍‌ କଲେ ଏଭଲି କୃକ୍ତରେ ବାହୁଲ୍‌ଯ କ୍ରର୍ରନାଦ୍ତ । ଦେହ 
` ୫ସେବ୍ରେ ଏହାଛଡ଼ା ଅକ୍‌ କ୍ରଚ୍ୁ ନ ହ୍ରୋଇଥାନ୍ତା, ଭେବ୍ତେ 
ସେଥୁୟରର ଏରେ କଗ କଶ୍‌ ଯନୁଛନେବ୍ରା ଲତରଥକ ଦୁଅନ୍ତା । କରନ୍ତୁ ଏର 
ଭଥାକଥୂଭ ସଲମନ ଖଣିର ସଦ୍‌ବ୍ଯବହାର ହୋଇ ପାର୍‌ବଉ ଏହାକୁ 
ସଫାସୁଭୁଗ୍‌ କର୍‌ ଠକ୍‌ ଅବ୍ରସ୍ଥାରେ ରଝିବ୍ତା ଅମର ପର୍‌ମଧର୍ମ 
ହୋଇ୍‌ ଅଡ଼ୁରୁ । ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ସୁନା ବ୍ରା ସ୍ଟାବ୍‌ର ଖଣି ମଧ୍ଯ ଜଗର 
ସାଦାମାଳି ଗଦା ଭୂଲ ଦେଖାୟା ଏ | ମାଝିଭଳେ ମୂଲ୍ୟବାନ ସ୍ରୀଘ ବା 
ସୁନା ରନୁଥବାର ଞ୍ଜାନଦ୍ରି ଖଣିରୁ ସେ ସଦ୍ଧୁକୁ ବାହ୍ରାର କର୍ବବ୍ରାଷାଲି 
ଲେକଙ୍ଗ ଅଜସ୍କୃଧନ ଖଇ କରଦ୍ତାକ୍ତୁ ଓ ଭାଷଛରେ ବୈଞ୍ଞନ୍ଧକ 
ଦରି ଷକ୍କୋଗ କରିବାକୁ ପ୍ରେରଣା ଦ୍ରଏ । ସେନ୍ରର ଅସ୍କାର 
ମତ୍ଦର୍‌ ଏଦ୍ଧ ଗଗ୍ଵରକ୍ୁୁ ସୁଯୋଗ୍ଯ ଓ ସୁସ୍ଥ ରଝିବ୍ରା ଲାଗି ଅସେ 
ଝଯେଭେ ଯନ୍ଧ କଲେ ଦ୍ର ଭାହା ଯଥେଖମ ହେବ୍ତ ନାହି 


ସ୍ପଣ୍ମି ର ରଣ ଅର୍ବଗୋଧ କରବାକତ ଅର୍ଥାଭୁ ଭ୍ବଗକ୍ରାନଙ୍କର 
ଓ ରାଙ୍କ ସୃଷ୍ଣତ ସେବ୍ରା କରବ୍ରାଷାଇଁ ମଣିଷ ଏ ସଂସାରକୁ ଅସିଛ୍ଥି 
ଏ ଲକ୍ଷ୍ଯକୁ ଅଗରେ ରଙଝି ମଣିଷ ଭା ଶଗ୍ଵର୍‌ର୍‌ ରଖ୍‌ଅଲ ପର 
କାମ କର୍ବ୍ରା ଜ୍ବରଭ । ସୁସମର୍ଥ ହ୍ରୋଇ୍‌ ଯେଷର୍‌ ସେ ଅଅଣାର୍‌ 
ଏସେବ୍ରାଦରର୍ଶ ଅନ୍ଧସାରେ କାମ୍ମ କର୍‌ଷାର୍୍‌ବ୍ର ସେଲ୍‌ ଦ୍ୁତ୍ମିନ୍ଵ ଶର୍‌ରର 
ଯନୁନେର୍ତା ମଣିଷର୍‌ ଥ୍ରଧୀନ କଞ୍ଚିର୍ଯ । 
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ବାକ 

ଖାଣିଣ୍ତନା କ୍ରନ୍ଥଦନ ଏବଂ ଖାଦ୍ଯ ରତନା ଅଦୁୁର୍‌ ବେଶୀ 
ଦ୍ରନ ଜଣେ ବଞ୍ଚ ଯାଇପାରେ । କିନ୍ତୁ ଲଞଃଶ୍ଚାସ ନନେଇ କେଙ୍ୈୈ 
ବଞ୍ଚ ପାର୍୍‌ବ୍ତ ନାଙହ୍ଧ । ସେଇଥଷାଇଁ ପ୍ରକୂଭୁ ଅମର୍‌ ଗୃରଅଡ଼େ 
ବ୍ରାୟୁ ଘେର୍ଵଲ୍‌ ରିରୁ । ଯେମିଭକ୍ୁ ଅମେ ଅନାୟାସରେ ଢାଦ୍ରଃ 
ଥାଇ ଗାର୍ଧରା । 

ବାୟୁ ଲ୍ଞଃୟ୍ବାସ ରୁଥରେ ନାକବାଃ୪ ଫସ୍‌ ଫୁସୁକ୍ସ ଯାଏ । 
ସ୍‌ ଫସ୍‌ ଏକ କାର ଭୁଢ୍ରଦଭଳି କାମ କରେ । ଉଭାହା 
ଅର୍ତଜକ୍ ଭ୍ଉରକ୍ତ ଣି ଲ୍ଧଏ ପୂଣି ବାଦାର କର୍ଦ୍ରଯ ¦ ବାୟୁ 
ସଣ୍ତଳନ୍ସଵ ଅମେ ସେଜ୍ଜଦ୍ଦାୟୁ ଗ୍ରହଣକର୍ତ ସେଥୂରେ ଜୀବ୍ରନ 
ଦେବ୍ତାଭ୍ରଳ ଏକ ବସନ୍ତି ଜାଦ୍ରା ଦେଡ୍‌ରୁ ଅମ୍ମଯାନ । ଭାଦୀ 
ନ ମିଲଗଲ୍‌ ମଣିଷ ରଞ୍ଚ ରନ୍ଧ ପାରବ୍ତ ନାଦ୍ର । ଯେଜ୍ଵ ବାୟୁ 
ଅସେ ଗ୍ରଡ଼ ସେଥିରେ ନାନା ବ୍ତଷାକୁ ବାଷ୍ପଥାଏ । ବିସ୍ତାରଭ 
ଦୋଇ ବାୟୁମଣ୍ଡଲରେ ସେ ସଦ ଗାଁଘ୍ର ମିବିିବରାଷାଇଁ ସୁଭ୍ତଧା ନ 
ଦେଲେ ସେମାନେ ଅସକ୍ସ ମାରଦେବେ । ଏଥରଜାଇଁ ଘରେ 
ସ୍ମ୍ଛହବ୍ରାୟୁ ରଲଳୀରଲର ଓ ସୃର୍ଯାଲେକ ଅସିବ୍ରା ବାଃ ମଧ 
ଅର୍ବ ଭ୍ରରକ୍କାର । 

ଅସ୍‌ ଅସୁ ଯନ୍ତ୍ରରେ ବାୟୁ ରକ୍ର ଘନ୍ଧଷ୍ତ ସଂର୍ରେ ଅସି 
ତାକୁ ଅର୍‌ଷ୍କାର୍‌ କରେ ।! ୟ୍ବୀସ ୍ରଣ୍ୀସର୍୍‌ କୌଗଳ ଅନେଇକ୍ରଂ 
ଜଣାନାନ୍ଦୁ । ଏନ୍ଧ ଦଵଝି ଯୋଗୁଁ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ରକ୍ତ ରୁ 
ହେବାରେ ବ୍ରାଧୀ ଘେ । କେତେକ ନାଇବ୍ରାଵେ ଶ୍ଵାସ ନନେଇ 
ଯାଞିରେ ନେଇ୍‌ଥାନ୍ତ । ଏଦ୍ରା ଏକ ବଦ୍ଧ ଅଭ୍ଯାସ । ଅକୁ ନାକକ୍ସ୍- 
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ଏମିତ ଭ୍ଵବତରେ ଭଅର୍ତ କରନ୍ତି ଯେ ତ୍ତଭ୍ତରକୁ ଯାଉଥବା ପବ୍ରନକ୍ସ୍ 
ଏହା ର୍ର୍ଷି ଦିଏ ଓଁ ଭାକ୍ୁ ଜଵଷୂୁମଭ କଦ୍ଦ ଦିଏ । ପାରେ କାସ 
ନେଜ୍ଥଵବା ଲୋଢଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ବ୍ରୀୟୁମଣ୍ଡଲର ଅବ୍ରନ ପ୍ରାଥମିକ ଗୁଣି 
ହେରା ଓ ଉର୍ମ ଦେବାରୁ ବଂରଭ ହୋଇ ଫସୁଫସ୍‌କ୍ସ ଯାଏ । 
ଫଲଭଃ ସେମାନେ ଶ୍ଵାସ ଗ୍ରହଣର ଜଵଷାସ୍ତ କାଣନ୍ତ ନାନି” 
ସେମ୍ମାନେ ପ୍ରାଣୀୟ୍ବା୍ଭ ଶିଝିଚନବ୍ରା ଜ୍ବର । ଏ ଝି ୟ୍ଟା ଯେତକ୍ର 
ସହକ ସେତକ ରତ ରକାଗ୍ଵ ମଧ୍ୟ । ଥ୍ଥାଣସୟ୍ବାମ ଅନକ ପ୍ରକାରର ଅନ୍ତୁ ! 
ସେ ସବ୍ଧୁର୍‌ ଅଲ୍ଲେରନା ଏଟି କର୍ବବା ଅନାବଶ୍ୟକ । ସେ ସବ୍ଧର୍‌ 
କୌଣସି ଡ୍ଵଅଗୋରିଭା ନାନି ବୋଲ୍‌ ମୁଁ କହ୍ଧୂନାହ୍ଧି । କରନ୍ତୁ 
ମେଜ୍ଵ'ଲୋେଇର ଜ୍ରୀରନ ନୟ ମରକ୍ତ, ରାତ୍‌ ସ୍ତ ହୁ ୟୁ। ସହକ ଭ୍ବବରେ 
ଗୃଲ୍‌ଆାଏ । ଏଥୁ ଯେକି ନ୍ଥ ଡ଼ି ଭା ନୟ ଅନେକ 
ସ୍ଟା କଲେ ମଧ ମିଲେ ନାହ ହଲି 5 ବା ା 

ଇ୍‌ବ୍ତୀ, ସଦ୍ୁଚେ ଲ୍ଥୁଙ୍ଗୁଖ୍ମେ ପା £ Sie A 
ନାକ ଜା କାମ ଅଧେ ଅ୍ଣ୍ତ୍ରକୁ" a 
ସକାଳୁ ହିଁ ଧୋ ଠିଲ୍‌ OE el FE ବା! ଦରଭ । 
ଅରସଷ୍ତ୍ାର ଆଣି, ଏ କାମ ଗାଇଁ ସଫାଭୁକୁଷ୍ଣ । ପେଳି ଖାନେ 
ଅଣ୍ଡା ସହ୍ଯ କଦ ନ ପାର୍‌ ସେମାନ ଜ୍‌ଷ୍ୁମପାଣି ବ୍ଯବଦ୍ରାର୍‌ 
କରତ୍‌ ପାରନ୍ତ । ଟିନା ବ୍ରା ହାଉ ରକ୍ତରେ ଧର୍‌ ନାକପୁଡ଼ାରେ ଆଣି 
ଏଶୋଝି ନେବାକୁ ହେବ୍ତ । ଗୋଡିଏ ନାଇମୁଡ଼ୀ ବହ ରଝି ଅନ୍ଯ 
ପଡ଼ାରେ ସାଥି ଗୋଝି ନେଇ ପୁଣି ଏ ପ୍ରଡ଼ାଃ ବଦ କରି 
ଅନ୍ଯଝିରେ ଷାଣିକୁ ବାହାର କର ଦେବା ସମ୍ଭବତ ! ଅଡ଼ଅ ନ 
ଲଗିବା ଭଲ ଧାରେ ଧୀରେ ଏଦ୍ଧ ଅଣ ॥ଲାକ୍ସ ଥସ୍ୋଗ କରାସିବରା 
ଉ୍‌ରଭ । ନାକର ଗଣ୍ଡାଉ ଘ୍ଵଗକୁ ସଫା କରବା ଆାଇଁ ଏହ୍ର ଖାଣି 


ପାଃି ବାରେ ମଧ୍ଯ ବ୍ରାଦ୍ରୀର କର୍‌ତେବା କିଂବା ରଭୋକ୍ର ଦେକର 
ଦରକୀର୍‌ । 
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F ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟର ର୍ୃବ 
କକେବଲ ଗର୍‌ଷ୍କାର ଅର୍ତନଦ୍ଧ ସେନ୍ତନର୍‌ କ୍ବପଯୁକ୍ତ । ଭାର୍‌କା- 

ଗରଇଉ ମୂକ୍ର ଅକ୍ାଶ ଉଳେ ବ୍ରା ବାରନାରେ ଶୋଇ୍‌ବା ଅଭ୍ଯାସ 
କରବା ଭଲ୍‌ । ଥଣ୍ଡା ଲ୍ମଗିବ୍ରା ଭସୃକୁ ମନ୍ତ ଦୂର କର୍ବଦେବୀକ୍ତ 
ହେବ ।! ଯଥେତ୍ଧ ଅର୍‌ମାଣରେ ଘୋଡ଼ି ଦୋଇ ଥଣ୍ଡା ଲିବି୍ଲି୍ 
କର୍ଯାଇଥଆାରେ । ବ୍ରେକ ଜ୍‌ଷରକ୍ଧୁ ଘୋଡ଼ ନ ହେବା କ୍ବରଭ ! 
ମୁଣ୍ଡରେ ଥଣ୍ଡା ଲ୍ାଗିଲ୍‌ ଅନ୍ଯ ଖଣ୍ଡେ ରୃଭ୍ର୍‌ରେ ବରଂ ମୁଣ୍ଡ 
ଘୋଡ଼ ହୋଇ ହେବ । ମାନ୍ଦ ଶ୍ଵାସ ଗହଣର ବ୍ରାଃ—ନାକକ୍ୁ 
କେବେ ରହ କର୍ଧବ୍ର ନାହି । 

ବଷ୍ଥାମ ନେବା ପୂବଂଲ୍ଵ ଭ୍ନପିଳ୍ଧା ଲଗାପଷା ପାଲି ଅକାଲ୍‌ 
ଦାଲ୍‌କା ଲଗା ପିତ୍ଧବ୍ରାକୁ ହେବ ! ଗ୍ୃଦ୍ତର ଘୋଡ଼ ହୋଇ ଶୋଇ- 
ଥିଲେ ଅଜ କ୍ରି ନ ପିକ୍ଧଲେ୍‌ ମଧ୍ଯ ଚଲିବ୍ର । ଏପର୍୍‌କ୍ତ ଭୂନରେ ମଧ୍ୟ 
ଭ୍‌ଡ ଦେତ୍ମ ଭୂଲ କୌଣସି ଲ୍ଵଗାପ୪ ପିଦ୍ଧଦ୍ରା ଅନ୍ଧୁରଭ । 

ଅସକ୍ସ ଘୋର୍‌ ରଦ୍ରଥବା ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ସଦ୍ସବେଳେ ଶୁକ୍ର 
ଜ ଆଏ, କ ସବୁ ଅଞ୍ଚଳରେ ବ୍ର ଏହା ସମାନ ନୁହେ । ଅଞ୍ଚଳ 
ସହ କରବ୍ତା ସରୁବ୍ରେଳେ ଅମ ହାଉର୍୍‌ କଥା ନ ହେଲେ ବି 
ଲ୍ବପପୃକ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ଏକ ଭୁଲ୍‌ ଘର ଠିକ୍‌ କର୍‌ଦ୍ତା ଭଥା କେଭେକ 
ଷର୍‌ମଭାଣରେ ଅମ୍ଭ ଜ୍‌ଷରେ ନ୍ଦରର୍ଭତର୍‌ କରେ । 

ସାଧୀରଣ ନ୍ଲୟୁସ ହ୍ରେଡ୍‌ରୁ, ଘର୍‌ ଏପର ଜାଗାରେ ଖୋଜଉବା 
ଜ୍‌ଵରଉ ମେଙ୍ଵ୍‌ଠି ଚବେର୍ଗୀ ଯାକସାର ହୋଇ ନ ଅବ, ଅଗର୍‌ଭୁନଭାଃ 
ନ ଅବ୍ର ଏବଂ ଅଦ୍ତନ୍ତ ଓ ଅଲ୍ଟଅ ଜିଲିଆର୍ତୁଥରବ୍ତ । 
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M୩ 
କଲ 


ଅଚ୍ୟଙ୍କୀସ୍ତ ପଦାର୍ଥ ତ୍ତଭତ୍ରେ ଷ୍‌ ସରଲ ଖାଣିର 
ଥାନ ¦ ବ୍ରାୟୁ ଭଜା କେତେ ମିଲଖଛୁ* ଶା ବଞ୍ଚିବା ଯେମିଭ 


କେଡ୍୍‌ିଠି ହେଲେ ମଣିଷର୍‌ ୍ତସଭ ଦେଖାଯାଏ ନାହି । 


ସୁସ୍ଥ ରଦ୍ଧିବୀ ପାଇଁ ପ୍ରତଭ୍ଯେକଙ୍କର୍‌ ୨୪ ଘଣ୍ଟା ର୍‌ଉରେ 
ୟ ପାଜଣ ( ଅଢ଼େଇ ସେର ) ଞାଣି ପିଲ୍‌ରା ବା ଉରଳଲ ଖାଦ୍ଯ 
ଖାଇବା ଅବ୍ରଶ୍ଯକ । ଅନେକ ସ୍ଥାନରେ ଭଲ ପାଣି ପାଇ୍‌ବ୍ରା 
କଖ୍ପଇର୍‌ । ପାସୀସ୍ତ କଳ ଅଦ୍ରଗ୍ଯ ଲ୍ତର୍ମଲ ଦେବ । କୃଅପାଣି ପିଇ୍‌ର୍ରା 
ସଙ୍କଦ୍ରୀ ଅଶଙ୍କାଜନକ । ଅଗର୍ବୀର କ୍ୁଅର ପାଣି, ଏପରଲୁ ଉଳ ପର୍ଦନ୍ତ 
ଗାହାର ଦ୍ରୋଇଥଅବୀ ଗସ୍ବ୍ର କୁଅର ପାଣି ମଧ୍ଯ ପିଲ୍‌ଚା ଏକା- 
. ବେଲକେ ଅଯୋଗ୍ୟ ବ୍ରୋଲ୍‌ ବ୍ରର୍ୃର୍ବ୍ରା ଜ୍‌ରଭ । ମୁସ୍‌କ୍ତଲ୍‌ ଦେକର 
ଏସ, ଖାଲ୍‌ ବଣ୍ଡ ରା ଏଅର୍‌କ୍ର ସ୍ମାଦର୍ତ୍‌ ପାଣିର ନ୍ରର୍ମଳଭା 
ବାରହେବ ନାହି । ଅଝିରେ ଗୃଦ୍ଧି ଦେଇ ଓ ପାଞ୍ଚରେ ଗୃଝି ଦେଇ 
ସେକ୍‌ ପାଣି ସମ ଣ୍ଣ ଲଗ୍‌ଷଦ୍ର ବୋଲ୍‌ ସନେହେଜ୍‌ରୁ ଦୁ ଏଭ ଭାହା 
ଏନ୍ଧଷଦ୍‌ବଲ କାର୍ଯ କର୍ଵପାରେ । ଅଜଣା କୃଅ ବ୍ରା ଅଷର୍୍‌ରଭ ଘର 
ପାଣି ନ ମିଲ୍‌ଦାର ଯେଉ୍୍‌ଂ ପୂରୁଣା ଥ୍ଥଥୀ ଚଲ ଅସୃର୍ତି, ଭାଦ୍ରା 
ଏବ୍ାସ୍ତର୍କ ଅନ୍ଧୁସରଣୀୟତ । 


Digitized by srujan ka@gmail.com 


ବଂ ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟର ରଦ 


ବଙ୍ଗଦେଶରେ ପ୍ରଭ୍ଯେକଙ୍କର ଘରକୁ ସ୍ମତି ଗୋଝ 4 
ଲେଖାଏ କର୍ଧ ଗଞଡ଼୍ିଅ ଆଏ । ସାଧାର୍‌ଣଭଃ ଏସର୍ଧର୍‌ ଷାଣି 
ମପିଙବ୍ରାର ଅଯୋଗ୍ୟ ! ଜଶ୍ଚପାଣି, ଭ୍ତଗେଷଢେଃ ଚେଉ୍ଵୀ ନରେ 
ବର୍ଵବ୍ତର ନାହା ରଳାରଳ ଦୂ ଏ ଓଁ ବଡ଼ ସହରର ଜଭସା ଆାଥି 
ଯେଜ୍ଵ୍‌ ନଶ୍ଚରେ ଅଡ଼ି, ଭାଦାର ଆଣି ମଧ୍ଯ ପିଇବାର ଅଃସାଗ୍ୟ ‡ 
ମା) କଦ୍ଧିଲ୍‌ ରା ସତ୍ଜୈ ର୍ର ମୁଁ ଜାଣେ ଯେ, ଅସଂଖ୍ୟ ଲେକକ୍କ 
ମୋ ବର୍ତିଭ ଅଶ୍ବଲ୍ତ ପାଣି ପିଲ୍‌ବାକୁ ଷଡ଼େ । କରନ୍ତୁ ଏହାବୋଲ୍‌ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କ କ୍‌ ଭ୍ବାହରଣ ଯେ ଅନ୍ଗ୍୍‌କରଣୀସ୍ତ ଭା ନୁହେ । କ୍ର 
ଅମ ଭ୍‌ଭରେ ଯଂଥଷ୍ପ ଜୀବସୀ ଶକ୍ତ ଗର ଭ କର୍‌ ରଡିଛୁ ¢ 
ଭା ନ ହୋଇଥିଲେ ମକ୍ଷିଷ ଲ୍ତକ ଭ୍ଵଇ ଓଁ ନସ୍ୃସଭ୍‌ସଂ ସୋରୁଁ 
ଅନେକ ଦ୍ରନ୍ସ୍‌ ଧର ପପ ଧ୍ତର୍ଵ୍‌ ଲ୍ଲେଷ ଆାଇଯାଅନ୍ତାଣି । 


ଏଠି କେବଳ ସ୍ମ୍ାସ୍ଥ୍ୟ ଦୃତ୍ତିତ୍ସ ପାଣିର ସ୍ଥୀନ ର୍ତଷସ୍ୃ ଅମର 
ଅଚଲ୍ଲେର୍ୟ । ପାଣିର ବ୍ରଣ୍ଡକ୍ରଭା ବ୍ରଷସ୍ଟରେ ସହେହ କର୍ଟଲେ 
ବ୍ଯବହାର ପୂର୍ଵ ଭାହବା ଫୁଖଲ୍‌ନେବା ଜ୍‌ ରଉ | ଅଅଢ୍‌ କାର୍ଯାଉଃ 
ପ୍ରଭ୍୍ଯେକେ ନ୍ତଜ ପାଇଁ ତିଇଲ୍‌ବ୍ରା ଆଣି ନଜ ସଙ୍କେ ନେବ୍ରଃ 
ଦରକାର । ଧର୍ମ ନାମରେ ଅନେକ ସନାଭସୀ ଦୁନ୍ଦ ଯାନ୍ଦାକାଳରେ 
ଷାଣି ପିଅନ୍ତ ନାହୁଁ । ବାସ୍ତବରେ ଅଶିକ୍ଷଭ ଲେକେ ସାହା ଧର୍ନ 
ନାରେ କରନ୍ତ ଶିଷିଭେ ଲେକେ ଢାହା ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ଦୃଞ୍ଷିଭୁ କର 
ପାରନ୍ତ । 
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୧୧ 
୪ 


ଖାଦ 


ଅର୍ତନ 6 ମାଣକୁ ଗ୍ର ମଣିଷ ବଞ୍ଚ ପାରେ ନାନ୍ର ସଭ, 
ଭଥାତି ଶଟ୍ବରକୁ ତୃ ଷ୍ଣ ରଖୁଥିବା ଜନ୍ତସ ହେଡର୍ତୁ ଖାଦ୍ଯ । ଖାଦ 
ମଣିଷର୍‌ ାଣ । 


ଖାଦ୍ୟକୁ ଉନ୍ନ ଶେଣୀରଭ୍ରେ ରଉକ୍ତୁ କର୍‌ଯାଇ ଷଖାରେଃ— 
ନଗ୍ଵମ୍ଚିୟୟ ଆମିଷ ଓ ମିଷ୍ପିଭ । ଅସଂଖ୍ୟ ସବେକ ମିଷ୍ଷାଦାର କରନ୍ତି 
ଷକଷୀମ୍ମାଂସ ଓଁ ମାର ଅମିଷ ଅହାର୍‌ର ଅନ୍ତର୍ଗର । ଦୁଧ ଏକ 
ଜାନ୍ତବ ୟଦ୍ରାର୍ଥ ଏବଂ କୌଣସି ସ୍ଥକାରେ ଭାଦ୍ା ଖାଣ୍ଟି ନ୍ଧଗୁମିଷ 
ଅଦ୍ରାର୍‌ର ଅନ୍ତର୍ଟବଇ ଦ୍ରୋଇ ନପାରେ । ଅନେକାଂଶରେ ଏହ୍ରା 
ସାଂସର୍‌ କାର୍ଯ କରେ ! ରଲ୍ସରା ଶାସ୍ଟର ଭ୍ଵଷଂରେ ଏହା କାନ୍ତବ 
ଖାଦ୍ୟ ଷ୍ରେର୍ଣୀରେ ଯା ଏ ! ସାଧାରଣ ଲଗେ ଦୁଧକୁ ଜାନ୍ତବ୍ଖାଦୟ 
ବୋଲ୍‌ କ୍ତର୍ବରନ୍ତ ନାହଁ । ଅନ୍ଯ ଅକ୍ଷରେ ଡ୍ମ୍ଟକୁ ସାଧାରଣ 
ଲେକେ ଅମିଷାହାର ବୋଲ୍‌ ମନେକରନ୍ତର । ପ୍ରକୂଭରେ ଭାହ୍ରା 
ନୁହେ । ଅକ କାଲ୍‌ ଅଫଳଂ-ଡ଼ମ୍ବ କ୍ରମ୍ପନ କର୍‌ବ୍ରୀର ଉପାୟ 
ଭାହାରଲଣି । କ୍କ୍ମ ଖକ୍କ୍ୁକ୍ସ ୪ ଦେଡିବାକୁ ଭ୍ତ ଦିଅୟୀଏ 
ନାନୁ ଅଥର ସେ ଉସ୍ତ ଭ୍ରଏ । ଅଫଳ ଅଞ୍ଡାନ୍ତ୍‌ କେବେହେଲେ 
ଛୁଅ ଦୃ ଏ ନାହୁଁ । ଏଣୁ ୟେ ଦୁଧ ଖାଇପଥାରେ ସେ ଅଫଲ ଅଣ୍ଡ 
ଗାଇବ୍ରାରେ କାଦ୍ିଂକୁ ଆପତ୍ତ୍‌ କର୍ବବ୍ତ ? 


ରକ୍ତସ୍ା ଶୀସ୍ଟ ସାଧାରଣଭଃ ମିଷଖାଦ୍ଯର ଅକ୍ଷପାତ୍ରୀ ଅଥର 
କ୍ରସକଙ୍କ ଭ୍୍‌ଭରେ ଏକ ଗଗତଶୀଳ ଗୋ୍ତୀ ମଣିଷର ଲ୍ପଗ୍ବମିଷାଗୀ: 
ହେବା ସପକ୍ଷରେ ଶଟ୍ଵର ଗଠନ ଓ ଅକୃତ୍ତ ଦୂଷ୍ମି୍ଵ ଅଗାଣ ଦେଲ: 
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୧୨ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟର ଗଦ 


ଦୃଢ଼ ମଉ ଲ୍ତଯକ୍ୁ କରନ୍ତ । ମଣିଷର ଦାନ୍ତ, ଆକସ୍ଥର୍କ୍‌ ଅଲ 
ଇଢ୍ଯାଦ୍ରର୍ୁ ୍ତମାଣିଭ ହେତ୍ମାପଦ୍ ଚବାଧଦୁଏ, ସଭେ ସଯେମିତତ 
ପ୍କୃଭ ଗୃଦ୍ଧ ରୁ ମଣିଷ ଲତଘ୍‌ମିଷାଗାଁ ହେଉ । 
ଶସ୍ଯ, ରର, ମୂଲ ଓ ଗାଇସବ ଲ ଛଡ଼ା ଶୁଡିଲ୍ଲା ଓଁ ଉକ୍କୋ 
ଫଲ ସଧ୍ୟ ନ୍ଧର୍‌ମିଷ ` ଅହାରର ଅନ୍ତର୍ଗଭ । ମେସ୍ତା, ବାଦ୍ରାମ, 
ଇଉ୍ଯାଦ୍ର ଶୁଝିସ୍ ଫଳ ଭ୍‌ଉରେ ଯାଏ । ମି ବଗ୍ଵବର ବକ୍ର 
ନର୍ଵମିନାଦ୍ରାରର ପକ୍ଷପାତୀ ହୋଇ ଅସିର୍ଥୁ । କରନ୍ତୁ ଅଭଦ୍ଞଭାରୁ 
ମି ଜାଣରୁ ସେ ନତକକ୍ତ ସ୍ତ କାର୍ଯାଷମ ରଝିବ୍ରା ଗାଇଁ ଦୁଧ ଓ 
ଘିଅ, ଦହ, ଲଦୂଣୀଅରୂର ଦୁଧ ନାଭ ଦ୍ରବ୍ୟକୁ ଲତର୍ଵମିଖାହାରର 
ଅନ୍ତର୍ଗଭ କର୍ବ୍ରାକୁ ହେବ । 
ମୋର ମୌଲିକ ରରଵରରେର ଏ ଏକ ମଦଜତଷୃଙ୍ତି ଷରବଞ୍ଜିନ 
ଦୋଇବତ । ଛଅ ବର୍ଷଯାଏ ଞ୍ଚ ଦୁଧକୁ ସୋର ଖାଦ୍ଯର୍ତ ବା୍ଦୀର 
କର୍‌ ଦେଇଥଅଲ୍‌ । ସେଭେରବେଳେ ଏହାର କୌଣସି ଖଗ୍ଵପ ଫଲ 
ଥି କରର ଅନ୍ଧଭ୍ଵର କର ନ ଅଲ୍‌ । କରନ୍ତୁ ୧୯୧୪ ରେ, ମୋର 
ˆ ଅକ୍କଭାର୍‌ ଫଲସ୍ପରୁତ କଠିନ ଅମ୍ମାଶସ୍ୃରେ ଶସ୍ଯାଗାୟୀ ହେଲ୍‌ ! 
ମୋର ହାଡ ସଭ ଦେଖାଗଲ, ଭଥାତି କଦୁଧର ଡିଷଧ ଖାଇ୍‌ଲ୍‌ 
ନାହି । ଅଜବ ଠିକ୍‌ ସେଭଲୁ କଦ୍‌ରେ ମୟ ଦୁଧ କ୍ର ରୋଳ କରତୁ- 
ଦେଲେ ଖାଇଲି ଜାହୁ । ଫଳରେ ଶିଗ୍ଵର ପୁନର୍ଗଠିଭ ହୋଲ୍‌ 
ପାର୍‌ଲ ନାହ" କ୍ର ରହଣୀ ଗ୍ରଉ୍ତବ୍ରା ଭଲି ଯଥେଷ୍ଗ ଜାକ ଦେଦରେ 
ଅସିଲ ନାନ୍ଦୁ ! ଥ୍ଥି ବୁଧ ଖାଇ୍‌ର୍ତ ନାତି ଚ ବାଲ୍‌ ବ୍ଧଭ କ୍ଧଥିଲ୍୍‌ । 
ମୋର୍‌ ଜଣେ ରକ୍ତସ୍ଥକ ବ୍ରଞ୍ତ୍‌ ମୋତତଉ ଷଘ୍ଵସର୍ଶ ଦେଲେ ବ୍ରଭ 
-6ନେଜ୍ମାରେଳଲେ ହୁଏଭ ଗା, ମଇଁଗି ଦୁଧ କଥା ମୋର୍‌ ମନରେ 
"ମିଲା । ଭେବେ ଛେଲଦୁଧ ଖାଇବେ ଶଷଥରେ କର ଦ୍ରାନ୍ତ ଦେକ୍୍‌ଲ୍ୁ 
୫ସୋ ସୀ ଭାଙ୍ୁ ସମର୍ଥନ କଲେ ଓ ଷିି ଗୁଵକ୍ତ ଦ୍ରେଲ୍‌ । ଗକୃଭରେ 
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ଗାତ୍ର ୧୩ 


ସଉ କନଦ୍ଦୁଲେ— ୟେ ଦୁଧ ଗ୍ରଡ଼୍ ଦେଇଚୁ, ଷଣ କଲାବେଳେ ଖାଲ୍‌ 
ଗାଣ ଓ ମଇ୍‌ରି ଭାର ମନରେ ଥିଲେ ର, ବୁଧ ସାନ୍ଦେଦ୍ରି ଭା 
ଅକ୍ଷରେ ଏକ ନଝିଲ୍ତ ଖାଦ୍ଯ । ଡ୍ଵପାଦ୍ରାନର ମାନ୍ଦାଭ୍ବେଦରେ ଯାଦ୍ରା 
କରର ଭାରଉମ୍ଗଯ ଥୁଲେ ମଧ୍ୟପକୃଢଭରେ ସରଧ କନ୍ଧୁର ଦୁଧ ଭ 
ଏକ ଭ୍ତବବରେ ଟଠିଭ ! ଢେଣୁ ସୋର ଚ୍ତଭକ୍ସ କେବ୍ରଳ ଅକ୍ଷର୍‌କ 
ଅର୍ଥରର୍‌ ମି ାଲଛୁ—ଭାର ଅସ ସ୍ଥାକୁ ନୁହ । 
ସେ ଯାଦ୍ରା ହେଡ୍‌, ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଛେଲି ବୁଧ ଅଣା 
ହେ । ଅଦ୍‌ ମୁଁ ଭୀହା ପିର୍‌ଲ୍‌ । ଫଳରେ ମୋ ଦେହରେ ନବ୍ତ- 
ଜୀବନର ସଂଗ୍ର ହ୍ରେ୍ମ ଗର୍‌ ଜଣାଗମ୍ବ । ମଁ ଶୀଘ୍ର ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟଫେର୍ତ ଆାଇଲ୍‌ ! 
ଅଲ୍ଟ ଦ୍ରନରେ ବଛଣା ରରଡ଼ବାକ୍ୁ କ୍ଷମ ଦେଲ୍‌ ! ଏହୁ କାରଣ ଓ ଏତ୍ଧ 
ଭୂଲି କେତେ ଅଭନ୍ଧଭାରୁ ଖାଣ୍ଠି ତଗ୍ଵମିତାଦ୍ରାରରେ ଦୁଧ ଯୋଗ 
କର୍‌ବ୍ାର ଅବଶ୍ଯକଭା ସ୍ମୀକାର କର୍ଧବାକ୍ସୁ- ` ବ୍ର୍ଦାଇରୁ | 
କରନ୍ତୁ ମୋର ପୃଣ୍ତି ରଣ୍ଟାସ ଯେ ବଦଲ; କୁର କତାରେ ଏଗର୍‌ 
କରୁ ପଦ୍ରାର୍ଥ ଅବଶ୍ୟ ଅନ୍ତୁ ଯେଉଁ ହାୟ ୪୨ ର୍‌ ଥିବା 
ଅବଶ୍ଯକ୍କୀୟୁ ଜନ୍ନସମାନ ଆାଇଦେବ୍ର ଓ ଯୀହୀଂଞଞସବ୍ର ନେଭକ 
ଓ ଅନ୍ଯ ଦୋଷ ମୁକ୍ତ ଅବ । 
ମୋ ମତରେ ଦୁଧ ଓ ମାଂସ ଗାଇ୍‌ବାରେ ନ୍ତର୍ଦ୍ଦ କମ ଦ୍ରୋଷ 
ରଦ୍ରଛୁ । ମାଂସ ପାଇବ୍ରା ଖାଇଁ ଅମକ୍ତୁ ଜୀବ୍ରହଉ୍ଯା କରବାକ୍ୁ 
ଦହ୍ରେବ ! ଟୈଣବ କାଳରେ ମାଜ ସ୍ଥନ୍ଯଛଡ଼ା ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଦୁଧ 
ଖାଲ୍‌ବ୍ବୀର ଅଧୂଵକାର ଅମ୍ମର ବ୍ରାସ୍ତବ୍ରେ ନାହି । ଅଧୁକନ୍ତୁ 
ନୈତ୍ତକ ଦୋଷକୁ ଗ୍ର଼ଦେଲେ ଖାଲ ସାଥ ଦୃଷ୍ତିରୁ ମଧ୍ଧ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଦୋଷ ଅନ୍ତୁ । ଦୂଧ ଓ ମାଂସ ଜ୍ୀବ୍ରଠାରୁ ନାନା ଦୁଗୁଣ ସଙ୍ଗରେ 
ଘେନ୍ନ ଅସେ । ପୋଷା ଜନ୍ତୁ କରତ୍‌ ଠିକ୍‌ ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟରେ ଥାନ୍ତ । ଜଣିଷ 
ଭୂଲି ପଶୁମାନଙ୍କର ମଧ ଅସଂଖ୍ୟ ଗ୍ଵେର ଥାଏ । ଗୋଲ୍‌ ଗାଣ୍ଚଙ୍କର 
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ବି୪ ସ୍ଥାସ୍ଥୟର ରବର 


ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ନ୍ତ ମିତ ଗଟ୍ଟକ୍ଷୀ କର୍‌ଗଲେ ଭର କେଭେ ଗ୍ବେଗ ଗଟ୍କ୍ଷକଙ୍କ ଦୃଷ୍ଭି 
ଏଡ଼େଇ ଯାଏ । ଭାହାଛଡ଼ା, ଭ୍ଵରଢରେ ଅୂବ୍ରା ସଦ୍ଧୁ ଗାଣ 
pe ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ଗଗ୍ଵକ୍ଷା ଭର୍‌ବ୍ା, ର୍ଵଗେଷଭଃ ବ୍ରତ୍ତ୍‌ମାନ୍‌ ମୁଦ୍ଧତ୍ତିରେ, 
ଅସସ୍ପକ୍ତ ବ୍ଯାତ୍ତାର ଭଳି ଜଣା ଅଡ଼ୁରୁ । ସେବାଗ୍ରାମ 
po ମୁଁ ଏକ ଗୋଶାଳା ରଡିଛୁ । ରକ୍ତୟଥକ ବରତ୍ଚଙ୍କଠାରୁ ମୁଁ 
ସହଜରେ ସାହାଯ୍ଯ ଆଇଗାରୁରୁ । ଭା ସତ୍ତେ ମଁ ଠିକ୍ବୁଷେ 
କଦ୍ଧଷାର୍‌ରତ ନାନ୍ଦି ଯେ ସେବା ଗ୍ରାମ ଗୋଶାନ୍କାରେ ଯେଭେ 
ଗୋର୍ତ ଅଛନ୍ତି ସମ୍ମୟ୍ତେ ସୁସ୍ଥ । ବ୍ରରଂ, ଥରେ ସଜ୍ଚସ୍ତେ ସୁସ୍ଥ ବୋଲି 
ବରଗ୍ୃରୁପ୍ତିଦ୍ତା ଗୋଟିଏ ଗାଶକ୍ୁ ଯକ୍ଷା ହୋଇଥିବ୍ରାର ଦେଝାଗନଲ୍ । 
ର୍ଵେଗ ନଲନଣଚ୍ଡିଉ ହେବା ପୂବର ସେଦ୍ଧ ଗାରର ବୁଧ ନ୍ତସ୍ମିଭରୁଷେ 
ଅଶ୍ର୍ଭରେ ବ୍ୟବହାର୍‌ କର୍‌ଯାତ୍ତଥନ୍ଧ । ଅଡ଼ୋରୀ ଗୃ୍ତୀଙ୍କ ଠାରୁ ମଧ 
ଅଶ୍ମ ବ୍ରାର୍ସୀ ଦୁଧ ଅଣନ୍ତି । ସେମ୍ମାନଙ୍କର ଗୋଭ୍ତ୍‌ଭ ଅଗୁ୍‌ଷିଭ 
ଦୋଇ୍‌ ନାହାନ୍ତ । ଦୁଧର କୌଣସି ଏକ ନଙ୍ଦଷ୍କ ନମ୍ଭୁନା 
ବ୍ଯବଦ୍ଵାର ପାଇଁ ଲତଗ୍ଵପଦ୍ତ କ୍ର ନ୍ର୍ଦ୍ଦେ ଭଦ୍ରା ଠିକ୍‌ କର୍ତ୍ତା କଙ୍ସକର। 
ଫ୍ଷେଇ ନେବା ଦ୍ରାଗ୍‌ ଦୁଧ ଯେଭକ୍ତ ଲ୍ତଗୁଅଦ ଦ୍ରେଇ୍‌ ପାର୍୍‌ବ୍ର 
ସେଭକ୍ତରେ ଅଗକୁ ସନ୍ତୁଷ୍ଣ ରହ୍ର ବାକୁ ଦେବ ! ଯଦ୍ର ଅଶ୍ତମ ଭାର 
ଗୋରୁଙ୍କର ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ପଟା ଗାଲ୍‌ ଗବ୍ଂ ଇଦ୍ଦ୍୍‌ ନ ଅର୍ବ ଏବଂ 
ନଜ ଗୋଜାଉ ପଦ୍ରାର୍ଥ ନଧର୍ଦେଷ କୋଲ୍‌ ଦ୍ଧଢ଼ ହୋଇ ନ 
ଆାରୁୁ୨ ତେବେ ଅତ୍‌ କ୍ରୋଡ୍ଵଠକାର ଗର ସ୍ଥିଭ ଯେ ଏହାଠାରୁ ଭୂଲ୍‌ 
ହେବ ଭାହା ମ୍ଭୋଭେ ସନ୍ତକ ଲଗୂଜାଦ୍ରି । ଦୁହାଲ ଗାଶଙ୍କ 
ଅଗେକ୍ଷା ମ।ଂସ ପାଇଁ ହଉ୍ଯା କର୍‌ଯାଇଥବା ପଶୁଙ୍କ ପର ଏହିକଥା 
ଅଡୁର ବେରୀ ଖାଳିବ । ଏଭଲି ବ୍ରିଷଦରୁ ର୍‌ା ପାଇବା ଷାଇଁ 
ମନ୍ଧଷ୍ୟ ସାଧାରଣଭଃ ଭାଗ୍ୟ ପରେ ନ୍ଧର୍ଡତର କରେ । ଭା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ଥାଇ ସେ ସେଭେ ବେଶୀ ରନ୍ତତ ହେଲ୍ପର୍‌ ଜଣାଯାଏ ନାନ୍ଦ୍ର । 
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ଖାଦ୍ରଯ ୧୫ 
ଏାଲୁର ବତଲଦ୍ର ଓ ଦକତମ୍‌ଙ୍କ ଭଲ ରକ୍ରସ୍ରକଙ୍କ ଦୁର୍ଗ ଭ୍‌ଉରେ୍‌ 
"ଲ୍ଦ୍ଧ ସେ ଅପଣ୍ୀକ୍ୁ ବେଟ୍‌ ଲତଗୁଅଦ୍ଦ ମନେ କରେ । ସମାଜରେ 
-କେମିଭ ଧଉ ଓ ଅସନ ଷାଇ୍‌ବ ଦ୍ଧ ହେଲ୍ମ ଭାର ଅସଲ୍‌ ଶନ୍ତା। 
ଏହୁ ଦଵା ଅତ୍ଵ୍‌ ସଦ୍ଧ କଥାକୁ ଘୋଡାଇ ଅକାଏ । ସେଲ୍‌ଥୁ 
ପାଇଁ ଯେ ଗର୍ଫାନ୍ତ ଜଣେ ନ୍ସ୍ାଥପର ଚ୍ରେଜ୍ଞନ୍ତକ ଭାଙ୍କର ଧୀର୍‌ 
<ଗରେଷଣାର ଅଳ ସ୍ଥରୁଷ ଦ୍ଵଧ ଓଁ ଗାଂସ ଭଦ୍ବଲରେ ଏକ ନ୍ଉଗଵମିଷ 
ଅହଦ୍ବାରର ଅନବିଷ୍୍ାର୍‌ ନଜ କର୍ତଚ୍ଥନ୍ତ୍ର ସେ ପର୍ଯନ୍ତ ମଣିଷ, ମାଂସ୍‌ ଓ 
'ଛୁଧ ଖାଜ୍ଧୂବ । 

ବର୍ତମାନ ସୁଷମ୍ମ ଖାଦ୍ଯ କଥା ରରଗ୍ୃର କର୍ବଯାଜ୍୍‌ । ଦେହର 
କ୍ଷ ପୂରଣ 6 ଅତ୍‌ ଦୂ୍ତିଷୀଇ ଯେଉ ସରୁ ଢଭନ୍ତୁଗଠନକାଗ୍ଵ କୃଷା- 
-ଭାନ ଲେଡ଼ା ଭାହା ଯୋଗାଇ ଦେବାକ୍ସୁ ଜଣିଷର ଖାଦ୍ଯ 
ଦରକାର । ଶକ୍ତ, ରା, ବେଭେକ ଲବ୍ରଣ ଓଁ ମଲ୍‌ଲା ବାହାର 
କଲ୍‌ ବ୍ରାରେ ସାହାଯ୍ୟ କର୍‌ବା ପାଇଁ ଖଦଡ଼ା ଯୋଗାଇବା ଭୂଲ 
କନ୍ତସ ମଧ୍ୟ ଟାଦ୍ରୟରେ ରୁକ ଜ୍ରଭ | ଭନ୍ତୁଗଠନକ୍କାଟ୍‌ ଜ୍ଥାଦ୍ରାନକୁ 
ଥ୍ରୋଝିନ୍‌ କୁହାଯାଏ । ସେ ସ୍ତ ଦୁଧ, ଜ୍ଞାଂସ, ଡ଼ିତ୍ଟ ରଦ୍ଦ ଫସଲ 
ଓ ବ୍ରାଦାଗରୁ ମିଲେ । ବୁଧ 6 ମାଂସରେ ଅନ୍ତା ଥରୋଝିନ୍‌ ଅର୍ଥାଭ୍‌ 
ଜାନ୍ତବ ପୋଖିନ୍‌, ଅଥେକ୍ଷାକୂଭ ସହଜରେ ହଜମ ଦହେଉ୍‌ଅବାରୁ 
ଓ ଦେହର ଲ୍ମଗ୍ଧ ଥିବାର ଜ୍ଭଜ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଅଣେକ୍ଷା ଉାଦ୍ରା 
ବେରୀ ମୃଙ୍ବ୍ରାନ । ମାଂସଠାରୁ ଦୁଧ ଜୃଲ୍ତୃଷ୍ଧି । ରକିସକମାରେ 
କହନ୍ତି ଯେ, ସେଙ୍ଚଵଠି ମାଂସ ହଜମ ହ୍ରୋଇଗାରେ ଜାଦୁ ସେଠି 
ଦୁଧ ଅଭ ସହଜରେ ହଜମ ହ୍ରୋଇ୍‌ଯାଏ। ନ୍ରରଗୁମିଷାଶ୍ୀ ମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ଦୁଧ ଏକ ଅଭ ଦତ୍ତ ତୈ ଖାଦ୍ଯ ବସ୍ଥଃ କାରଣ 
ସେମାନେ କେବ୍ରଳ ସେନ୍ମୁଥିର୍ୁ ଦଧି ଜାନ୍ତବଗ୍ତୋଷନ ଷାଇ୍‌ଥାନ୍ତ। ସଭ 


ପ୍ରୋଝିନ୍‌ ମଧ୍ୟରେ କଞ୍ଚ। ଅଣ୍ଡାରେ ଥବ୍ରା ପୋଝିନ୍‌ ଅଭ ସଦ୍ବଜରେ 
ଏହଛକମ ଦ୍ୁୁଏ ବ୍ରୋଲ୍‌ ଧର୍ଵଯାଏ । 
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୧୭ ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟର ଗୃର 


ମାନ୍ଦ ସମସ୍ତଙ୍କର ପକ୍ଷରେ ଦୁଧ ପିଲ୍‌ ଷାର୍‌ବା କ୍ର ସଦ୍ତୁ 
ସ୍ଥାନରେ ସଧ୍ଯ ଗାଇ୍ତୀ ସଲ୍ତୃଦ୍ଧ ନ୍ଵର୍ଦ୍ଦେ । ଦୁଧ ସମ୍ଟରେ¬ଏକ 
ଅଦ୍ରତ୍ତ ପୁଣ୍ତି କଥା ଏଠାରେ କନ୍ଧ ଦେବାକୁ ଗୃଦ୍ୈ । ସାଧା- 
ରଣରେ ଯାହା ର୍ରଣ୍ଟାସ କର୍ଵଯାଏ ଭାର୍‌ ର୍ରଷଗ୍ଵଭ ଳ ଢୁଣୀକଭୂା 
ବୁଧ ପ୍କୂଜରେ ଏକ ୃମ୍ାରାନ ଖାଦ୍ଯ ! ବରଖଭ ବ୍ରେଗଳ ଏହା 
ସାଧାରଣ ବ୍ୁଧଠାର୍ୁ ବେଖାୀ ଜ୍୍‌ପକକାର କରିବାର ରେରେଖାଯାଏ । 
ଦୁଧର ପ୍ରଧାନ କାର୍ଯ ହେକ୍‌ରୁ ଭନ୍ତୁ ଲର୍ମିଣ ଓ ସମଗ୍ଵମତ୍ତ ଗାଇ 
ଜାନ୍ତବ ପ୍ରୋଝନ୍‌ ଯୋଗାଇବା । ଲଦତୁଣୀ-କାର୍ଜ଼ ନେବା ଦ୍ବାଗ୍ଵ ଚବି' 
କେଭେକାଂଶରେ କରିଯାଜ୍ବ ଥୁଲେ ମଧ୍ୟ ଭାହୀ ପ୍ରୋଝିନ୍‌ରେ ଅଦୌ 
ଅଞ୍ଚ ଅଣ୍େ ନାହି । ଭା ଛଡା ଦୁଧର୍ତ ସବ୍ଛଯାକ ଲଦ୍ଧଣୀ କାଡ଼ି 
ନେରା ଭ୍ବଲି ଲଦ୍ତୁ୍ଣୀକତ଼ାଯନ୍ତର ଏ ଅର୍ାନ୍ତ ଭଅର ଦୋଇନାନ୍ତି 
କ୍ରି ହୋଲ୍‌ ପାରବ୍ରାର ସମ୍ପାଦନା ମଧ୍ୟ ଦେଖାଯାକ୍୍‌ ନାହିଂ 
ଲ୍‌ଦଭୁଣୀ କଢ଼ାଦେତ୍୍‌ ବା ଅକତ଼ା ହେତ୍‌, ବୁଧ ଛଡ଼ା ଟଗ୍ଵର୍‌ 
ଲଗି ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଉତନ୍ନସ୍ତ ମଧ୍ୟ ଦ୍ରର୍‌କାର । ଗଦ୍ରମ, ଗ୍ୃଡ୍ଵଜ, ଯଅ 
ବାଜଲ୍ଲ ପ୍ରଦ୍ରକ୍ ଶସ୍ଯକୁ ସଚି ଦ୍ଧ ତରୀ ସ୍ଥାନ ଦ୍ର । ଏସବ୍ଛ ପ୍ରଧାନ 
ଟାଁଦ୍ଯରୁପେ ବ୍ରଯବରଡୂଭ ଭୁଏ । ଭ୍ଵରଭର୍‌ ର୍ରିଭ୍‌ର ପ୍ରଦେଶରେ 
ର୍ରଭ୍‌ନ ଗସ୍ଯକୁ ପ୍ରଧାଜ ଖାଦ୍ରଯଶସ“ରୁଧେ ଲୋଭେ ବ୍ଯବଦ୍ରାର 
ଭରନ୍ତୁ । ଅନେକ ସ୍ଥାନରେ ଲୋକେ ଏକାଧୂୁକ ଶସ୍ଯର୍‌ ଖାଦ୍ୟ 
ଏଭନ୍ତ ଖାଇଥାନ୍ତି । ଯଥାଃ—କୁର୍ୁ ଗହ୍ରମ, ବାଜର୍‌ ଓଁ ଗୃଦ୍ଵଲ 
ଭଅର କଲ୍ତସ ଏକାଠି ପରଶା ଦତ ଏ । ଦେହର ପୁଷ୍ପା ଏଭ୍‌ଲ 
ମିଶ୍ରଣ ର୍ରରକାର ନାଦ୍ରି । ଏହ୍ରାଦଧାଗ୍ଵ ଝିଆ ଦେଉ୍‌ଥବା ଖାଦ୍ଯର 
ଅର୍‌ଘାଣ ସ୍ଥିର କରବା କଞ୍ମକର ଦୁଏ ଓ ହଜମ ର୍ରଷସ୍ତରେ ଅଧୁକ 
ଇଃ ପଡ଼େ । ଏଦ୍ସବ୍ଧ ଷ୍ରେଣୀର-ଖାଦଯ ଶସ୍ଯ ପଧାଜଭଃ 
ଶ୍ଚେଉସାର୍‌ ଯୋଗାଜ୍ତ୍‌ ବ୍ରାର ଏମାନଙ୍କ ଭ୍‌ଭର୍ସ୍‌ ଅରେ ଗୋଝିଏ 
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ଖାଦ୍ଯ ୧୬୭ 


+ 


ଛସମର ଶସ୍ଯ ଖାଇ୍‌ବା ଭ୍ବଲ୍‌ ! ଏଦ୍ରି ସସ୍ୟେମ୍ମାନଙ୍କ ଭ୍ତଭଁରେ ଗଦ୍ରମ 
ଦେଉନ୍ତୁ ରଜା । ପୂଥଗ୍ତାର ମାନରସକ୍ୁ ଗୃଦ୍ଧିଲେ ଗହ୍ରମ ପଥ 
ସ୍ଥାନ ଅଧୂକାର କର୍ୁୁଅନ୍ତାର ଅଝମେ ଦେଉଡି ଗାର୍୍‌ବ୍ରା । ସ୍ମାସ୍ଥ୍ 
ଭୁତ୍ତିତ୍ଵ୍‌ ମଧ୍ୟା ଟହମ୍ମ ପାଇ୍‌ଆାର୍‌ଲେ ଅମ୍ମର୍‌ ଧାନ ବ୍ରା ଏନ ଜାତ୍ରୀୟ୍ୃ 
ଅନ୍ଯ ଶସ୍ଯ ଅନତାବଗ୍ଯଇ ଦ୍ରୋଇ୍କଃ ଡ଼ ବହୁ 'ଯଦ୍ଦି ନ ଟିଲେ 
ଏବଂ ବାଜର୍‌. ଜଅର୍‌ ଦର ଦଲଲ ନ ସଚିରି ଖାଁ ଛନ୍ଦରେ ନ 
ରଲଳେ ତେବେ ର୍ୃଜ୍ଞଳ ଖାଇ୍‌ଷ୍ଟ ଦୁବ §B5 
ଟସଂକୁ ଭଳ ନ ଦବ ଉର୍ର ` ମୁ 
ଚୃନାକୁ ବ୍ଯବହାର କ୍ବ୍ରାକୁ ଦେ ଏ 4 
ର୍ଟେକଡ ବାହାର କର୍ଦର୍ବା ଟ୍‌ତକୁ ଟ୍‌“ ଇଃ ଏହି 
ର୍ଟେଡରେ କ୍ଷାର 6 ଭ୍‌ଖମିନ୍‌ ପ୍ରଚୁର ଥାଏ, ଏ ବୁ ମ୍ରତ୍ଧି- 
କାରଭା ଦଭ୍ରଗନ୍ତ୍‌ ଅଭ୍ଯନ୍ତ ମୃତ୍ଝବାଜ; ପାନୁଡ଼ ବା ରଲ୍ଲଇ ଦେଲେ 
ଏ ସତ୍ତୁ ବାହ୍ାରଯା<ଏ । ଗେ କଡର୍ତ୍‌ ଗଦ୍ରଡ଼ା ମଧ ମିଳେ । ଏହ୍ଵା 
କୋଷ୍ଠ ଶୁକ୍ତିରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ଗୃଦ୍ତଳ ନରମ୍ଭା କନ୍ତସ 
ହୋଇଥ ବାର୍ଵ ସ୍କୃଭ ଜା କପରେ ଏକ ରାଙକ୍ପଣୀ ବ୍ରା ଚଷୁ 
ଦେଇଛ୍ତୁ । ଏହା ଅଖାଦ୍ରଯ ଏଦ୍ଧ୍‌ ଅଖାର୍ର୍ଯ କଲର ଦ୍ରାହ୍ାର 
କର୍ତ୍ତା ପଇଁ ଧୀନ କଷା ଦହ୍ରୋଇଥାଏ । ଯେତକ କ୍କଷିଲେ ଭଷ 
ବ୍ରାହାର୍‌ ସିବ ଧାନକୁ ସେତକ୍ର କ୍ୁଝିନ୍ତୀ ଦର୍କାର । କଳରେ 
କ୍ଲୁଝିଲେ “ଚଷଂ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ “ବ୍ରୋଳଂ ବି ଗ୍ଲ୍‌ଯାଏ । ସଫା 
ଗୃଦ୍ବଳ ଯେ କନ ଭୀର୍‌ କାରଣ କାଣ୍ରିବାଦ୍ାଟ୍‌ ଭାହା ବି 
ଦ୍ରନ ରନ୍ଧୁପାରେ । “ବୋଳଂ ବଡ଼ମିଠା, ଭାକ୍ୁ ସଫା ନ କଲେ 
ସହ୍ରକରେ ଥୋକ ଲଗେ । କଣ୍ତା ହୋଇ୍‌ଅବ୍ରା ସଫା ଗୃଜ୍ଵକ ଓ 
ର୍ବେକଡ଼ ସ୍ଟୀଜ ଅଖ ୍ଥାୟୁ ବରଶୁକ୍ତ ଷ୍ଟେଭସାର ମିଳେ । ଗ୍େଇଡ଼ 
ବା ବରୋଳକ୍ସ୍‌ ସଫା କର୍‌ଦ୍େଲେ ଶସ୍ଯର୍ଵ କେଢେକ ଅଦ୍ଗୃୁ୍ 
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«a ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟର ଗୃର 


ସଜ ଗୃଲ୍ଯାଏ । ଧାନ ବ୍ରୋଳ କାଣ୍ଡି କୁଣ୍ଡାରୁଚଷ ର୍ର ଭୁଏ! 
ଗହମ ଗ୍ଟେକଡ଼ ଓ କାଣ୍ରିଅ କ୍କଣ୍ଡାକୁ ଡିଅଯାଇଥାରେ । ଏଥରେ 
"ମଧୟ ପିଠା ଦ୍ରୋଇପାରବ୍ତ । ସ୍ଵଭ ଅମେଷା ଗୃକ୍‌ଲର୍ଵଝି ବୋଧଭ୍ୁଏ 
ସହଜରେ ହଜମ ହ୍ରେବ୍ତ ଅମେକ୍ଷାକ୍ସଭ ଅଳୁଷ ଷର୍‌ମାଣରେ ମଧ୍ୟା 
ସନ୍ତୋଷ ଦେଇ୍‌ପାରର୍ତ ¦ 

ଡାଲ୍‌ ବ୍ରା ରଅଣ ଝୋଳରେ ବୁଡ଼ାଇ ର୍କୃଝି ଖାଇବାର 
ଅଭ୍ଯାସ ଅମମ୍ଚାନଙ୍କର ଅଛ୍ଥି । ଫଳରେ୍‌ ଅନେକେ ଦଭଵଲ୍୍‌ କର୍‌ 
"ଲ ଗ୍ଡେବାଲ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଗିଲି ଦ୍ରଅନ୍ତ । ହଜମ ସକାଣେ ରଶେଷଉଃ 
"ଶ୍ଟେଇଭସାର ଜାଙ୍ରୀୟ ଖାଦଭଯକୁ ଭ୍ବଲ୍‌ କଣ୍ଠ ଗ୍ଟେବ୍ରାଲ୍‌ ଖାଇବା 
ଦରକାର ¦! ପାଝିରେ ଥିଚ୍ରୀ ଲଳର ସଂଯୋଗରେ ଅସିଲ ଯାଇ 
ଷ୍ଚେଇଭସାରର ହଜମ କାର୍ଯ୍ୟ ଅରହସ୍ମ ହୁଏ । ଗଟେବାଇବାମାର୍‌ ଖାଦ୍ରଯ 
ସଦ ଭଲ୍ଳ ଭଲ୍‌ ସ୍ଵରରେ ନିଵିପାରେ । ଏଣୁ ବେଶି ମ୍ବଳ ଚବ୍ରାନ୍ଦବ୍ବା 
ଓ ଭୂଲରୁଷେ ଝଗ୍ଡବ୍ରାଇ ହେବାର ଅବଶ୍ୟକଭା ଦ୍ୁଗ୍ମିରୁ ଶ୍ଟେଉସାରକୁ 
ଅଣେକ୍ଷାକୃଭ୍ତ ଶୁଷ୍କ ଅକାରରେ୍‌ ଖାଇ୍‌ବ୍ରୀ ଡ୍‌ରଭ 

ଷ୍ବେଜସାର ଯୋଗାଡ୍‌ଥୂବ୍ରା ଶସ୍ଯ ଭଲକ୍ସ ଛେନା ଜାଙ୍ରୀସ୍ 
ଖାଦ୍ୟ (ପ୍ରୋହିନ୍‌} ଶିମ୍ବ, ଛୁଇଁ, ମସୁର, ଲଭଉ୍ୟାଦ୍ରର ସ୍ଥାନ । ରା 
`ଯ୍ରତ୍ତ୍ୟେକ ଭ୍ତ୍ଵବନ୍ତ୍ ଯେ, ରର୍ଧ ଶସ୍ଯ ଖାର୍୍ଯର ଏକ ଅମନ୍ତ୍ଦ୍ରାର୍ଥା 
ଅଂଶ ¦ ଏଅର୍‌ଲୁ ମାଂସାଶୀମ୍ଭାନଙ୍କର୍୍‌ ମଧୟ ଡାଲ୍‌ ଦ୍ରର୍‌କାର ବୋଲ୍‌ 
ମ୍ମନେ କର୍ୁପାଇଥଆା ଏ । ଏକଥୀ ସଦ୍ରଜରେ ବୁଡ଼ି ଦହେବ୍ର ୟେ 
ଯେଉଁ ମାଲେ କଠିନ ଶାଗୁର୍୍‌ଲ୍କ ପର୍‌ଶ୍ମ ଭରନ୍ତ୍ର ଅଥର ଦୁଧ ଖାଲ୍‌ 
ଥାରନ୍ତ ନାଙ୍ଦି ସେମାନଙ୍କର ଡାଲ୍‌ ର୍ତନା ରଲବ୍ତ ନାଡି । କିନ୍ତୁ 
କୌଣସି ପ୍ରକାର ଦୁ ଧୀ ନକର୍ତ ଖି କଦ୍ଧିପାରେ ବଯ ଯେଙ୍ଵିମାନେ 
ବ୍ରସିବ୍ରା ବ୍ଯବ୍ତସାୟ୍‌ ଅବଲ୍‌ସ୍ତନ କରନ୍ତି ଯଥାଃ- କ୍ରଗ୍ଧଣୀ, 
`ବ୍ଯବ୍ତସ୍ପାର୍ଦ୍ାୟ ଓକ୍ତଲ୍‌ ଡାକ୍ତର ଓଁ ଗିକ୍ଷଇ ଦୁଧ କ୍ରଣିବ୍ରାକୁ ସକ୍ଷମ 
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:ର୍ୟକ୍ତ ଅକ୍ଷରେ ଡାଲ୍‌ ଖାଇୁବ୍ରା ଦ୍ରର୍‌କାର ନାଦ୍ଦି । ରବ୍ତ ଜାତ୍ରୀୟ୍ତ 
ଫସଲ୍‌ ର୍‌ଭରେ ମରେ, ଭୁଃ ଓ ଖେସାବକୁ ଗୁରୁଖାକ ଏବଂ ମୁଗ 
“ଓ ମସୁରକୁ ଲଘ୍ପାକ ରୋଲ୍‌ ଧଗ୍‌ଯାଏ । 


ଅମ ରାଲ୍‌କାରେ ଗର୍‌ବ୍ରା ଓ ଫଲର୍‌ ସ୍ଥାନ ତୂଡ୍ରୀସ୍ଟରେ । 
“ୟଲାରଭରେ ଭାହା ଶଙ୍ତ। ଓ ସହଜ ଲଦ୍ତ୍ଯ ହୋଲ୍‌ଅବ୍ତ ଦ୍ରୋଲ୍‌ ଅଗ 
: କର୍‌ଯିରୁ । କରୁ ପକୁଉରେ ଭାଦ୍ା ନହେ । ସାଧାରଣଉଃ ସେ 
`ସଦ୍ଧକ୍ସ୍‌ ସହଗ୍ବ ଲେକଳ୍କର ସୈୌଖୀନ ଖାଦ୍ଯ ବ୍ରୋଲ୍‌ ଲେକେ 
ଛ୍ତଗ୍ୃର୍‌ନ୍ତ । ଗାଁମାନଙ୍କରେ ଉ୍ଚକା ପର୍୍‌ବା କ୍ୁରଭ୍‌ ମିଳେ, ଅଜ 
ଅଧୁକାଂଶ ସ୍ଥାନରେ ଫଳଭ ମୋ ମିଳେ ନାହ୍ରି । ଶାକ ସବ୍ରକ 
ଓ ଫଲର୍‌ ଏ ଅସ୍ତ୍ର ଭ୍ଵରଭ ଶାସନର୍‌ ଏକ କଳଙ୍କ ! ଗାଁ ମାନଙ୍କର 
ସକେ ଯଦ୍ଦ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତେ ରେର ଅର୍‌ର ଶାକ ସବ୍ରଜ 6 
“ଅର୍ବା କମଲ କଭର୍‌ ପାରଚ୍ତେ । ଫଳ ସ୍ତମସ୍ୟାର ସମାଧୀନ ଅରର୍ୟ 
-ଏଭେ ସହଜ ନ୍ଧଦୈୈ । ଗ୍ରାମବାସୀଙ୍କ ଦୃତ୍ିଦ୍ଧ୍‌ ଜମିଜମା ର୍ଯବସ୍ଥା 
ଅଭ ଖଗ୍ବପ । ଆକ୍ଟଟ ସେ ସଦ୍ଧୁ ଅନ୍ଯ କଥା । 


ଉଞ୍ଚା ପର୍‌ଦ୍ରା ଉ୍ଭରେ ପ୍ରଭଭ୍ରନ କ୍‌ପସୃକ୍ର ପର୍‌ମାଣରେ 
ଶାଗ ଅନ୍ଧ ଖାଇବ୍ରାକୁ ହେବ୍ତ । ଅନ୍ଧଟ ଇହମ୍ଟଲ ପରଭ୍ରଭ୍ ସେକ୍ଳି 
ର୍‌ା ସର୍ଧ ପଧାନଭଃ ଷ୍ଚେଭସାର ଯୋଗାନ୍ତି ସେ ସ୍ଧକ୍ତ ସଲ 
ପର୍‌ଦ୍ରା ଅଧ୍ୟାରେ ସୁମଭାଟ୍‌ କରେ ନାଦ । ସେ ସର୍ଧ ଷ୍ଟେଭସାର 
ଶଶେଣଣାଭ୍ଵରୁ ହେବା କ୍ରଭ । ସାଧାରଣ ଉଞ୍ଚକା ଅରବ୍‌ରରା 
ସ୍ତଚୁର ର୍‌ ସ୍ଥାଣରେ୍‌ ଖାଇବା ଜ୍ଵର ଭ । କାକୁଡ, ର୍ତସ୍ପଭ ବ୍ରାଲଗଣ 
€ ଗାଇଲ ଘଣ୍ଟା ) ସୋରିଷ ସାଗ ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଇଅଁଳ 
ଷନ୍ସକ୍ସ ସିଝାଇବା ଦରକାର ନାହ୍ରି । ସେ ସବ୍ଛକୁ ସଫାକର୍‌ ଧୋଇ 
“ଅଲ୍‌ ଘର୍‌ମାଣରେ କଞ୍ଚା ଖାଇବା ଡ୍‌ରଭ ! 
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ଫଳ ବ୍ରଷସ୍ୃରେପ୍ରତ ରଚ୍ଛରେ ମିକୁଥୂବା ଭ୍ରଭ୍‌ତ ଫଳ 
ଯଥୀ:ଅସ୍ଟ ଜାମୁ ପିଚଳ, ଅଙ୍ଗର, ସେଟା, ଜିଠ। ଓ ଗୀ 
ଲେମ୍୍‌ , କମଳା, ବ୍ରାଉାଗି ଥଦ୍ତତ ଫଲ ରକ୍ତ ଅନ୍ତୟୟ୍ବୀ ଅଗର 
ଦ୍ରେନ୍ତଙ୍କ ଖାଦ୍ୟ ଭ୍୍‌ଠତ୍ଜ ରଦବା ଡ୍‌ରଭ । ଅଳ ଖାଇବା ପାଇଁ 
ବଡ଼ି ସକାଳ ଦେଜ୍ରୁ ଜ୍‌ଲ୍ତଷ୍ମ ସମୟ । ଫଳ ଓ ଦୁଧକୁ ସକାଳ 
ଜଳଖିଆ ନଦୁସାବ୍ରରେ ଖାଇଲେ ଗୃ୍ତି ସନ୍ତୋଷ ନିଳ । ଯେୱ୍‌ ମାନେ 
ଶାଁଘ୍ର ମଞ୍ଚାଦ୍ଧ ଭ୍ଟରେଜନ କର୍୍‌ଥାଅନ୍ତ ସେମାନେ ଟାଲ୍‌ ଫଳ 
ଜଳଝି୪ କଲେ ରଳିବ୍ତ । 

କଇଦ୍ଞ ଟୋ ବଡ ଭଳ ଟଳ | ଏଥି5ରେ ଅତ ମାନ୍ାରେ 
(ଶ୍ଲାର୍ଚ) ଶ୍ବେଉସାର ଇଦ୍ଧଥ୍ରବାରୁ ଏହା ର୍ର ହଥାନକ ଅଧୁକାର 
ଭରେ । ଦୁଧ, କଦ ଓ ଷନଶ୍‌ବ। ମାଇ ଝାଇ୍‌ଳେ ୃଣ୍ଡିସଂ 
ଅହର ଦୁ ଏ ¦ 

ମଣିଷର ଖାଦ୍ଯଚେେ କେଭେକ ପରି ହାଣିରେ ଭବି ଜୟ 
ଖାଦ୍ୟ ମଧ୍ଯ ଅବ୍ରଗ୍ୟକ । ଘିଅ କା ଭେଲର୍ବ୍‌ ଏହା ମିଳେ । ଘିଅ 
ନିକ୍ମଲେ୍‌ ଭେଲ ଦରକାର ନାଙ୍ଗି । ଢେଲ୍‌ ହକମ ଦେବା କରୁ 
ଅଥର ଖାଣ୍ଟି ଘତ୍‌ ୭ାଦ୍ରା ସେଭେ ପୁତ୍ମି କାରକ ନ୍ଧଦହୈ । ରସ୍୍‌ରର୍‌ 
ଅବଗ୍ୟକଭା ମେଣ୍ଟାଇବା ପାଇଁ ଜଣକ ସକ୍ତୀଗେ ଦ୍ରନକ୍ସ ଦେଢ଼ 
ଅକ୍ଞନ୍ସ । ୩୪୨ ଚୂଭାଳା ) ଘିଅ ହେଲେ ଯଣଷ୍ପ । ଖାଣ୍ଡି ଦୁଧରେ 
ମଧ ଘିଅ ରଦ୍ଧୁଛୁ । ଘିଅ ଯୋଗ ଡ଼ କର୍ବବ୍ରାକୁ ଅକ୍ଷମ ବ୍ଯୟ୍ତ ଚି 
ଜାତ୍ରୀଙ୍କ ଖାଦ୍ଯର-ଅବର୍ଯକଭା ପୂର୍ଣ ଯାଇଁ ଯଥେଞ୍ତ ଢେଲ 
ଖାଇ ବ୍ରା ଦ୍ରର୍‌କ୍ାର । ଭେଲ୍‌ ଭ୍‌ଭରେ ବ୍ରାଦାମଢେଲ୍‌ ଓ ଜଉ 
ଭେଲ୍‌ ଭଲ୍‌ । ଭେଲ୍‌ ଉଞ୍ଚକା ହେବ୍ରା ¦ ସମ୍ତ୍‌ର ନ 
ଘଣା ରେଲ୍‌ ବ୍ରଯବ୍ରଦାର କରବା ଭ୍ବଳ୍‌ । ଦ୍ରକାର୍‌ରର ର୍ର ହେ 
ଥିବ୍ବା ଭେଲ୍‌ ଓ ରଅ ସଧାରଣ ଉଃ ତ ଖବ୍ଟପ । ହରା ଅଡ଼ର 
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ଓ ଲଜ଼ାର କଥା । ଅଇନ ବ୍ରା ଶିଷା ଯେ ଭ୍ରମାୟୁରେ ହେତ୍‌, 
“ଯେପଥାନ୍ତ ସାଧ୍ତାକ୍ସ ର୍ଯରସାୟୁ ସୀଢ଼ର ଅପତରଦ୍ରାା ଅଙ୍ଗରୁଃଷ 
ଗ୍ରହଣ କର୍୍‌ନଯାଇଛ୍ଥ, ସେଞର୍ଫନ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତରଶେଷକ୍କ ଧେର୍ଯା ଓ 
“ଅଧ୍ୟରସାୟ ସହକାରେ ଖାର୍ଣ୍ଡ ଦ୍ରବ୍ୟ ଯୋଗାଡ କରବାକୁ ହେବ । 
ଖାର୍ଣ୍ଡ ବରୀ ଅଖଣ୍ଡ କରୁ ନରଗ୍ୃର ¬ ଯାଦା ମିଲଗ ସେଇଥିରେ 
କେବେହେଁ ସନୁଷ୍ଗ ହେବା ଜ୍ରଭ ନୁହେ । ଦୁଟ ର୍ଟବଭେଲ ବ୍ରା ମିଶା 
ଘିଅ ଅଗେକ୍ଷା ଭେଲ ବ୍ରା ସଅ ମୋରେ ନଖାଇ୍‌ବା ଅଦ୍ଧୁର 
ଭ୍‌ଲ୍‌ | 

ରବି ଜାତ୍ରୀୟୁ ଖାଦ୍ଯ ଭନ କରର ଶର୍କଗ୍ଧ ୨ଧ ଖାଇବା 
'ଦ୍ର୍‌କ'ର । ମିଠା ଫଳ ମାନଙ୍କରେ ପ୍ଚ୍‌ର ଶର୍ଚଚଗ୍‌ ରଦୁଥୁ5ଲ 
ପୟ ଦଭ୍ରନକ୍ୁ ଏକ ଅଜ୍୍‌ନ୍‌ସର୍ ଦେଢ଼ ଅଉ୍ଉନ୍‌ସ ଷର୍ୟାନ୍ତ ଗୃଡ଼ ବା 
ରନ୍ଧ ଖାଇ୍‌ବାରେ କ୍ଷଭ ନାଦ୍ଦୁଂ । ମିଠାଫଲ ନଜଅାଇଲେ ହୁଏ 
ଶନ୍ତ ରା ଗୁଡ଼ ଅଭ୍ଖଯୟାରଶ୍ଯକ ହୋଇଗାରେ । ଅକକାଲ୍‌ ମିଠାକ୍ତୁ 
ଦୃଥାରେ ମେଜ୍ଵ୍‌ ୍ରାଧୀନ୍ୟ ଦ୍ର ଅଯାକ୍‌ରୁ ଭାହା ଅଭ ଗର୍ବ । ସହବ 
ଲୋକେ ଅଭ ବେଶି ମିଠା ଖାଜ୍‌ରନ୍ତ । ଗ୍ଵରଡ଼ୃ ଖଅପେଡ଼ା ଓ 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପ୍ରକାର ମିଠାଇ ପ୍ର୍‌ର୍‌ ପର୍‌ଜ୍ଥାଣରେ ଡିଅ ଗୃଲରୁ । 
ଏସବ ଅନାବ୍ରଗ୍ୟକ ଓ ଖରୁ କମ ପର୍‌ମାଣରେ ନ ଝିଅ ଗଲେ 
କ୍ଷଭକାରକ ସଧୟ । ଅଭଗସ୍ଟୋଲ୍ତିର ଅଶଙ୍କା ନରଝି ଏକଥା କ୍ଦ୍ରା- 
ଯାଇଞ୍ାରେ ଯେ ଯେଡ୍ଵ୍‌ ଭ୍ରେଶରେ ଅସଂଖ୍ଯଲ୍ଲେକ ଓଲିଏ ପେଞପୂର୍‌ 
ସାଧାରଣ ଖାଦ୍ଯ ସୁକ୍ତା ଖାଇବ୍ରାକୁ ଗାଅନ୍ତ ନାଦ ସେଠି ମିତ୍ଧାନ 
ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ରବ୍ଂରୋଷ୍ୟ ଖାଇବା ଏକଥ୍ରକୀର ଗ୍େର୍ବ କରକ୍ରା 
ସଙ୍ଗେ ସମ୍ମାନ । 

ନରିଠେଇ୍‌ ପ୍ରଭ ସେଜ୍‌ କୂଥା ପସ୍ବକ୍ଯ ଘିଅ ଓ ଭେଲ୍‌ ପ୍ରଭ 
ସଧ ଠିକ୍‌ ସେଦ୍ରକଥା ସମ୍ମାନ ଜୋରରେ ପତୟୂକ୍ଯ । ଘିଅ ବ୍ର 
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ଭେଲ୍‌ରେ ଭୂକାଖାଦ୍ରୟ ଖାଇବ୍ରା ଅନାବଷ୍ଯକ । ପୁରି ଓଁ ଲ୍‌ଙର 
ଭଅର୍ବରେ ଘିଅକ୍ୁ ସାରଦା ହେଜ୍‌ଛୁ ରନ୍ତାସ୍ାନ ଅମିଭ ବ୍ୟଶ୍ଚିରା 
ଏଭଲି ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାରେ ଅନଭ୍‌“ଯସ୍ତ ଲୋକେ ଏସରୁଢ ମୋ 
ଗାଇଟକତ ନାହି । ଜ୍‌ଦ୍ରାଦରଣ ସ୍ପରୁଷ, ଅମଭଦେକ୍ଲେ ପ୍ରଥମ ଦୋଲଇ୍‌ 
ଅସୁଥିକ୍ତା ଇଂରେଜ ଲୋକେ ଅମର ଟିଠା ଓ ଦଭଵଜା ଖାଦ୍ରଯକ୍ୁ୍ 
ଅଦୌ ଖାଇ ଗାରନ୍ତ ନାଦ୍ଧି । ଯେଉ୍ଵମାନେ ଖାଇ ଅକାନ୍ତି- 
ସେସ୍ଜାନେ ଅନେକ ସସସ୍ଟରେ ଟ୍ରେଗଗ୍ରସ୍ତ ହେବାର ମୁ ଦ୍ରେଡିଛତୁ ¦ 
ସୁଅଦ ବାରବ୍ରାଷ ଅଟ୍ଚିଭ ଅଭ୍ଯାସ ସାନ, ଜଲ୍ବଗତ ନୁହେ । ବେକ 
ସେଜ ସ୍ତାଦ୍ର ସରଧ କରେ ଭାହା ଦୁନ୍ଧଥର ସର୍ତ ସୁଆଦିଆ ଖାଦ୍ରୟର୍ର 
ଦେଇ ଆାର୍‌ବେ ନାହି ୮ଭ୍ତ୍ରେଛସ୍ତ ଲେକ ଖଣ୍ଡେ ଶୁଡିଲ ଛବିକୁ 
ଅଭ୍ତ ତୁର୍ତ୍ତ ରେ ଖାଇଥା ଏ ଅଥର ଭେକ ନଥିବା ଲେକକ୍ୁ ସବୋ 
ଲ୍ତତ୍ମ ମିଷ୍ମାନ୍ତ ମଧ୍ଯ ରଵ୍‌ ନାନ୍ଦ୍ରୀ । 
ଜଣେ କେଭେଅର୍‌ ଓଁ କେଭେ ତ୍ତ ୍ାଣରେ ଖାଲବା ଙ୍ଵ ଚତ 
କତତ୍ତିମାନ ଉାଦାହ୍ି କ୍ରରଗ୍ଵର କର୍‌ଯାଉ୍୍‌ । ଗଟ୍ଵର୍‌ ଧାରଣ ପାଇଁ 
କେରଳ ଏକ କତ୍ଜ୍‌ର୍ୱ ସ୍ଵରରେ—ଏପର୍‌କୁ ଣିଷଧ ସୃରୁଅ ଖାଦ୍ର 
ଖାଇବା କ୍ରଭ । କେବରେଦେଲେ ସ୍ମା ପାଇଁ ନୁହେ । ସୁଭର୍‌ 
ସରକୃଉ କ୍ଷୁଧାର ଅଦ୍ଧତୂ୍ତ ରୁହ ସୁଖକର ଅନ୍ଧୁଭଵଢର ଡତ୍ବଦ ଦୁଏ + 
ଏଣୁ ଜୁଥ୍ତ କ୍ଷୁଧା ଉପରେ ନ୍ରର୍ଭର କରେ, କରନ୍ତୁ ଭା ବାଦ୍ରାରେ- 
ସହେ । ମନ୍ଦ ଅଭ୍ୟାସ ଓଁ ଅପ୍ରାକୃଭକ ଜ୍ରୀନ୍ତନ ଯାନର ୟଣାଙ୍କୀ 
ହେତ୍ତୁ ଗ୍ର କଣ ଦ୍ତରକ୍କାର କର୍ଗୁଛ୍ଥି ଭାହା କୂରଭୁ କେନ୍ତି କାଣି- 
ଥାନ୍ତି । ଜନ୍ତ୍‌ଦ୍ରାଭା ପିଭାସ୍ମାଭା ସାଧାରଣତଃ ଉ୍ଯାଗାଁ ଓ ସଂଯମ . 
ହୋଇ୍‌ ନଥାନ୍ତ । ସେସ୍ାନଙ୍କର୍‌ ଅଭ୍ଯାସ ଓ ଜ୍ରୀରନଯାଇନଂ 
ଥଣାଳୀ ଅନେକ୍କ ପର ମାାଣରେ ସନ୍ତାନଙ୍କ ଜଵପରେ ପ୍ରଭବଦ୍ତ ଅକାଲ୍‌ 
Aq 1 ଗର୍ଭଚାକ୍ରସ୍ଥାରେ ସ୍ଥାଂର ଖାଭ୍ରଯ ରିସ୍କ ପ୍ରଭ୍ଵରଭ କର୍‌ବ 
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ଅବଗ୍ୟସ୍ତ୍ରୀତ୍ତୀ । ଏହାଛଡ଼ା ' ୈ ଶର୍ତୀବସ୍ଥାରେ ନାନୀମ୍ରକାର ସୁଅ- 
ଭୁଅ ରଜ ଖୋଇ୍‌ ତାଂ ଛୁଅମ୍ମାନଙ୍କୁ ଅବ୍ରାଗିଅ କର ଦ୍ରଅନ୍ତ । ସେ 
ଛ୍ଠଜେ ଯାଦ୍ରା ଖାଡ୍‌ଆାଅନ୍ତ ସେଥର ଞକକ୍ରଏ ଗିଗ୍ବ ପାଝିକ୍ସ ଦେଇଲ୍‌ 
ଭଅନ୍ତ । ଫଳରେ ତିଲତ୍ବକାଳ ରୁଦ୍ଧ ଶିସର ଆକସ୍ଥଳୀ ଗରୁ 
ଅଭ୍ଯାସ ଗିଖେ । ଥରେ ଅଭ୍ଯାସ ହ୍ରୋଇଗଲେ୍‌ ନାହା ର୍ଡ୍ତନ୍ତୀ 
କଡ୍ଧକଇର । ଶୃଚ୍‌ ଭମ୍ବ ଲେକ ଭାଦା ଗ୍ରଡୂବାକ୍ୁ ସମ୍ମର୍ଥ ହୋଇଲଥାନ୍ତ ± 
କରନ୍ତୁ ମଣିଷ ଯେଭେରେଲେ ବ୍ଲ ପାରରେ ଯେ ସେ ନ୍ତଜେ ଦ୍ରେଙ୍୍‌ୁ 
ଭାର ଶ୍ର ରକ୍ଷୀ ଓ ଭାର ଶବର କେବଳ ସେବ୍ରା ଥାଇ କ୍ସ ଷ୍ଣ 
ସେଭେବେଳେ ଯାଇଁ ଶଗ୍ଵରକୁ ଉଵଷୟୂ କ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ରଖିବାର 
ଲ୍ତତ୍ପମମମାନ ଶିଝିବ୍ତା ଷ ଇଁ ସେ ଲଚ୍ଛାକ୍ରେ ଏବଂ ସେସବୁକୁ ଆକ୍ରା 
ପାଇଁ ଅକ୍ରାନ୍ତ ଚେଷ୍ପା କରେ ! 
ମ।ନସିଲ ପର ଣ୍ତମ କର୍ଛୁଥବା ଦ୍ରସିଡିଅ ଜୀବନଧ୍ତଭ ଅଭ୍ୟୁ 
ମ୍ଷେଜ୍ଵସଦୁ ସ୍ରୀ ପୁଲ୍ତୁଖ ଏହ ବଦ୍ରି ପଢ଼ିବେ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ରରତ୍ତନା ଖାଦ୍ଯ କେରେ ପତ୍ତ ମାଣରେ ଲେଡ଼ା ବ୍ଞ୍ତତ୍ାନୁ 
ଭାଦ୍ରୀ ବଗ୍ୃର କରାଯାଇପାରେ । 


ଉାହ୍ା ହେକ୍ବର୍ଥି +¬ 
ଗାଶତ୍ତୁଧ ୨ ପାଉଣ୍ଡ ( ପାୟତ ୮୧ ଭୋଲା } 
ଶସ୍ୟ—(ଗଦମ, ଭର, ବ୍ରାକର୍‌ ସବୁ ମିରି) ୫ଅକ୍ନ୍ସ ( ୧ ଭୋଳା) 
ଅର୍ବା, ଗାଗକାନ୍ତୀୟ ୩ „„, (୭1 ଭୋଳା) 
›୨› ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ୫ ,, (୧୨ଏଭୋଳା) 
» କଞ୍ଚା ¢ (91 re) 
ସିଅ ooo io ୧୯ „ |“ 9” ) 
ବା ଲ୍‌ଦଧଣଣୀ- - ତ 3 39 ( # >” ) 


ଗୁଡ଼ ଵ୍ରା ରିନ୍ତି Bie ୧ ,› (#4 „ ) 
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ର୍ର ଓଁ ଅଇସାକୁ ଗୃଙ଼ି ପଢ୍ୟେକେ ଉଃ ଵା ଫଲ ଖାଇବେ ! 
ଯେକୌଣସି ଅବ୍ରସ୍ଥାରେ ମୟ ଦ୍ରଜକୁ ୨ ୪ କାଗେକି ଖ ଇବ 
ଭୂଲ୍‌ ! ରସ ର ସୁଡ଼ ତଅଣରେ ଅଅବ୍ତା ଥଣ୍ଡା ବ୍ରା ଗରମ ଖାଣିର 
ଏହା ଖାଇଲେ ଦାନ୍ତ କ୍୍ଷରେ ଭାର ଖଞ ର୍‌ ଖର ପ୍ରସ୍ତ୍ବ ପଡ଼ବ୍ର 
ନାରୀ । ଏସଦ୍ତୁ କଞ୍ଚା ଅଣିଭ୍‌ ଅରନା କନ୍ତସର୍‌ ଓଜନ ଭ୍ରଅଗମ୍ମ । 
ଲ୍ଣିର ଅର୍ବିମାଣ ଏଠି ଦ୍ରଅଯାଇ ନାନହ୍ରି । ଛୁର ଅନ୍ଧ୍ୁସାରେ 
ଶିଗାଇ ଖାଇବ୍ରାକ୍ୁ ହେବ୍ର । 


ଭିନରେ କେଭେଥର ଖାଇବ୍ରା ଜ୍‌ ରଭ ? ଅନେକେ ଦ୍ରନକ୍ତୁ 
ନ୍ଧଇଥର୍‌ ଲେଖାଏ ଖାଅନ୍ତ । ସାଧାରଣ ନ୍ରସୟ୍ବମ ଦେଉ 
ଭତଲ୍ନଧଅର:—ଭସ୍ତ୍ରେରର୍ଵ୍‌ କାମକୁ ସିରା ଷୃବଂର୍ ଜଳଖିଅ, ଖର୍ଵବେଳେ 
ମଧ୍ୟା ଭ୍ଵେଜନ ଏବଂ ସନ୍ଧ୍ଯୟଂରେ ଵ୍ତା ଡେର୍‌ରେ ଗ୍ଵନ୍ଧ ଭ୍ତେଜନ । 
ଉତ୍ଧଅରନ୍ତ୍‌ ବେଣୀ ଖାଇବା ଭ୍ରରକାର ନାଦ୍ରି । ସଦ୍ତର୍‌ରେରେ କେତେ 
ଲେକ ବ୍ରସ୍ଵବର କ୍ରଛ୍ମ ନା କଲ୍ତି ପାଳିରେ ପକାଉ୍‌ଥାନ୍ତ । ଏତ୍‌ଲି 
ଅଭ୍ଯାସ କ୍ଷଭକାରକ । କାରଣ ପାକଯନ୍ବର୍‌ ମଧ୍ଯ ର୍ରଷ୍ଥାମ ଲ୍ଲେଡ଼ା । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୫ 
୫ 
ମସଲ୍‌ 


ବଂ ଅଧ୍ୟାୟରେ ଗସ ସସତସଲ୍‌ ସମ୍ଚଳରେ ଥୁ କରଛ୍ଥ 
-କନଦୁନ ତ୍ରି । ଲଣିକୁ ମସମ୍ମମାନଙ୍କ ଗ୍‌କା କ୍ଲଦ୍ୀ ଯଇାରେ । 
କାରଣ ଲାଣି ରିନା ସାଧାରଣ ଗ୍ଲେକେ କ୍ରଛୁ ଖାଇ ପାରନ୍ତ ନାନ୍ଦ୍ୁ । 
ଶଗ୍ବରର କେରେକ କାର ଲବ୍ରଣ ଦରକାର । ସାଧାରଣ ଲ୍‌ 
: ଭୀ ଭ୍ଭରୁ ଗୋଝିଏ । ଭର କାର ଖ ଦ୍ୟ ପଦ୍ଦାଥରର ସ୍ମାସ୍ତ୍ରକ 
ଭ୍କବବରେ ଏସରୃଧ ଲବ୍ତଣି ରହିଛି ; କରୁ ଗୃଦଵଳ, ଅଜ ବ୍ରା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଷରିବ୍ରା ସିଝା ଆାଣିକ୍ ଫେ।ଖାଉ ଦ୍ରେବାଭ୍‌ଲ ଅବେଙ୍ଞ୍ତକ ରନ୍ଧନ 
ୟଣାଲୀ ଯୋଗୁଁ ଖାଦ୍ଯର୍ୁ ଏସଭ୍ଧ ଲବ୍ରଣ ଅଂଶ କମିଯାଏ । 
ସେଥିଥାଇଁ ଜାହା ଅଲ୍‌ଗା ନେବାକୁ ଦୃ ଏ ! ଶଟ୍ବ୍‌ର୍୍‌ ଆଇଁ ଅବଶ୍ୟକ 
' ଯୂଧାନ ଲ୍‌ବ୍ରଣ ମତ୍ଷନ୍ତ୍‌ ସାଧାରଣ ଲ୍ଵଣ ଗୋଝିଏ । ଖାଦ୍ୟରେ ଅଲ୍‌ 
ଅର୍‌ ମାଣରେ ଏହ୍ଵ ଲ୍ଵଣ ମିଗା ଯାଇପାରେ । ଏକଥା ଖଲି ବଂ 
ଅଧାୟରେ କହୁରୁ । 

ସାଧ'ରଣ ଭ୍ତ୍ଵବରେ ରେଡିଲେ କଞ୍ଚା ବା ଶୁ୍ିତ୍ ଲଙ୍କା, 
"ଏ ଗୋଲ୍‌ସର୍‌ଚ, ଦଳର, ସୋର୍‌ଷ, ସେଥି ଓ ହେଙ୍ଗ ସଦ୍ଭ କେରେକ 
ମ୍ସଲ୍ମ ଶଟ୍ଵର ଆଇ ଅଦ୍ୌ ଦ୍ରର୍‌କାର୍‌ ନାଦ । ଖାଲି ରସନା 
ତ୍ରପ୍ତି ସାଧନ ଥାଇ ଏସବୁ ଝିଅଦ୍ୁୁଏ ! ଗର୍ଗ ର୍ରର୍ଷର୍‌ ବ୍ଯକ୍ରଗର୍ 
ଅଭ୍‌କ୍କଭା କ୍‌ପରେ ପ୍ରଭଷ୍ଭ ମୋର ମଭ ଦେଉକ୍‌ସ୍ଥିୟ ଲଜକ୍ତ 
ସମ ସୁସ୍ଥ ରଖିବା ପାଇଁ ଏଥିରୁ ଗୋଝିଏ ଦେଲେ ଦରକାର 
ନାହୀ । ଯେ୍ଜ୍ଚମାନଙ୍କର ହକମଶଣ୍ଡ କମି ଯାଇଛ୍ତିଚ ସେନ୍ରମାନେ 
କରଲ ଦ୍ରକାର ହେଲେ କ୍ରର୍ଥ ସମୟ ପାଇଁ ଏସୁକ୍ୁୁ ଞିଗଧ 
ଲୁଲ ବ୍ଯବହାର କର୍‌ପାରନ୍ତ । କରନ୍ତୁ ଖାସ୍‌ ପଡି ସୁଅଦ୍ର ପାଲି 


Digitized by srujanika@gmail.com 


3୬ ସ୍ାସ୍ଥ୍ୟର ଗ୍ୃବ 


ମସମ୍ମ ବ୍ରଯରହାର ନ କର୍ବ୍ରାକୁ ମନସ୍ଥ କର୍‌ବ୍ରା ଜ୍‌ରଭ 
ସରୁ ୍ଥକାର ମସମ୍ମ୍‌ ଏପର୍‌କ୍ତ ଲଣ ମୟ୍ୟଢ ଗରବ୍ତା ଓ ଗାରଯଶସଂ 
ଲତ୍ୟାଦର ସ୍ମାଭ୍ତଵଦ୍ତକ ସୁବାସକ୍ସ ନତ୍ଧକଦ୍ତ ଦ୍ରଅନ୍ତ । ଯେଜ୍ଜିମାନଙ୍କର 
ସ୍ଥାଦ୍ତବ୍ରୋଧ ର୍ରଗିଭ୍ଜ ନ ଯାଇ୍‌ର୍ୁୁ ସେମାନେ ଲ୍ଳଣା ବା ଅନ୍ଯାନ୍ 
ମସଲ୍ବ ଅପେକ୍ଷା ଗଖାଦ୍ଯଦ୍ରର୍ଯର ସ୍ତାଭ୍ଦକ୍କ ସ୍ରବ୍ତାଦକୁ ଅଧକ 
ଜବପଭ୍ତେଗ କର୍ଥାନ୍ତ । ସେଇଥିପାଇଁ ଭ ମଁ କଦ୍ରୁ ଝଁଯ ଲଣକ୍ତୁ 
ଦରକାର୍‌ ମୂଭାବ୍ରକ ଖରେ ଅଲଗା ମିଶେଇ୍‌ବ୍ରା ଜଵରିଭ । ଅଜବ 
ଲଙ୍କା ମର୍୍‌ର ଉ ପାଞିକୁ ଜାଲିଦ୍ରଏ ଓ ଷରାକସ୍ଥୁ୍ୀଭୁ ରରଲିଭ 
କରେ । ଲଙ୍କା ଖାଇବାରେ ଅନଭ୍ଯସ୍ତ ଲ୍ଲେଲ୍େେ ଉ ପଦ୍ଧଲ୍୍‌ ପରୁଲ୍ଟ 
ଭାହ୍ରା ଖାର୍‌ ପାର୍୍‌ବେ ନାଦ୍ଦି । ଲଙ୍କା" ଖାଇବା ଦୁାର୍‌ କେଢେକଙ୍କର 
ପାଟି ଘା ହ୍ରୋଇସାଇଅରବୀ ମୁ ଦେଝିରୁ । ଥୁ ଜଣକ କଥା ଜାଣେ, 
ସେ ଳଙ୍କ। ଭ୍ଵାର ଭ୍ରଲ ପାଉଥିଲେ । ଅଭମ୍ମାନ୍ଦାରେ ବ୍ୟରବ୍ତଦ୍ରାନ୍ତ ଦାର 
ଉଭ ଙ୍କର୍‌ ଅକାଳ ମୃଦୁ ଦେଲ୍ଞ । ଦ୍ରକ୍ଷିଣ ଅଫ କାର ନ୍ଧ୍ରୋମାନେ ଉ 
ମ୍ତସ୍ତଲ୍ ନୁଇଁ ପାରନ୍ତି ନାଡି । ଖାଦ୍ୟରେ ହସ୍ତୀ ରଙ୍ଗକୁ ସେମ୍ଚାନେ 
ଅରୌ ସତ୍ତୁ ପାରନ୍ତ ନାହି । ଠକ୍‌ ସେମି ଭ ଇ୍‌ଂରେଜସାନେ ମା 
ଅମର ମସଲ୍ମକୁ ଖାଇପାରନ୍ତ ନାନି । ଭ୍ବରଉକ୍ତୁ ଅଆପିତ୍ବ ଖରେ 
ସେଥିରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଯାନ୍ତି ସେ କଥା ତ୍‌ନେ । 


rer 
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ଗ୍ଡ”› କାଫି ଓ କୋକୋ 


ଏଥିରୁ କୌଣସ୍ତିଃି ବହ୍ରେଲଲେ ଶଟ୍ଵର ଶାଇ ଦରକାର ନ୍ୃଦ୍ଦୈ 
ଗୃ' ବ୍ଯରଦ୍ରାର ଥ୍ରଥମେ ଚାଁନ ଦେଗର୍ତୁ୍‌ ବାଦ୍ରାତତ୍ମ। ସେଠାରେ 
ଏଦ୍ରାର ଭ୍ଶେଷ ଚ୍ରଯବଦ୍ରାର ଅନ୍ତୁ । ସାଧାରଣଭଃ . ଚାଁନଜ ଦେଗରେ 
ାସୀସ୍ଡ ଜଲର ଶୁଲଭା ଜ୍‌ଷରେ ରରଶ୍ାସଂ କର୍‌ହେବ୍ତ ନାଦ୍ର । ଏଣୁ 
ଲ୍ତଘ୍‌ଷଦଭା ଛ୍ଷୟ୍ଵରେ ନଦକ ହେବ୍ରାଷାଇ୍‌' ପିଲ୍‌ବା ୃଦ୍ରର୍ଵ ପାଣିକ୍ସ 
ସିଝାଲବ୍ବା ଦ୍ରରକାର । 4ଙ୍କୀଣସି ଉର୍ର ରାଁନାଲ୍ଲେକ ରୃ” ନାମକ 
ଏକୟ୍ଥକାର ଘାସ ଅବ୍ର୍ତ୍ାର କଲେ୍‌ । ଏଥିରୁ ଝିକ୍ରଏ ଅନନ୍ତା 
ଷାଣିରେ ମିଶାଇ ଦେବାରେ ପାଣିରଙ୍ଗ ଖୁନ୍ୀରଙ୍ଗ କବଲ ହୋଇଗଲ | 
ପ୍ରକୂଉରେ ଅନ୍ତା ପାଣି ନଦ୍ରେଲେ ସେମିଭ ରଙ୍ଗ ଦ୍ରଷ୍ଠିର ନାଙ୍ଦ । 
ଅଳରେ ଆଣି ପ୍ରକୃଭରେ୍‌ ସିଙ୍ରନୁ କ୍ର ନାନ୍ଦୀ ଏହୁ ଘସ ଭାର୍‌ 
ଅଭ୍ତୀନ୍ତ ନଦ୍ରଶନହେତ୍ମ । ଏକ ପାଣି ଚ୍ରଣାରେ ଅଗ ରଗ୍ୃଂ ଅନ୍ଦ କ୍ରର୍ୁ 
ରସି ଫୃଃର୍ତୋ ପାଣିକୁ ସେଥୁରେ ଗ୍ରଣିଦେବ୍ରା ହେଜ୍‌ରୁ ଗଗ୍କ୍ଷା 
କର୍‌ବ୍ରାର ଜାୟ । ଫନ୍ତୋ ଦୋଇଥୂଲେ୍‌ ପାଣି ସ୍ତନାରଙ୍ଗ ହୋଇ-ଓ 
ଯିବ୍ତ ॥ ରନ ଦେଶର ସେଚ ଆାଣିକୁ ଏଦ୍ରଭ୍‌ଵଲ ଅଗ୍କ୍ଷା କ୍ତ 
ଅିଅନ୍ତ ବୋଲ୍‌ ମୁ ଗୁଣି । ଗୃଂର ଅଜ୍‌ ଏକ ଗଣ ଦେକ୍ରର୍ରି ଯେ 
ଭାହ୍ରା ଖଣିକୁ ଏକକ ର୍ଵଶେଷ ସୁବ୍ରାସ ଦେଇଥାଏ ! 

ଜ୍‌ଛ୍ତିଭ ପ୍ରକାରେ ଗୃଂ ଭଅର୍‌ ହେଲେ ଭାହା କ୍ଷଭ କରେ: 
ନାହୁଁ ! କରୁ ସାଧାରଣଉଃ ଯେକ୍୍‌ ଗଡ ଥସ୍ଥଭ ହୋଇ ଶିଅସଯାଏ।, 
ଉାକୁ ସମର୍ଥ ଇର୍ତ୍‌ବ୍ରାକ୍ସ ଉ କ୍ର୍ଛି ନାହି, ଅଧୂକନ୍ତୁ ଏହ କସଉରେ 
କ୍ଷକ୍ଙ୍କାରଙ୍କ | ୟନ୍ଦରେ ରହିଥିବା ୪ଲ୍ନନ୍‌ ଟଗ୍ଵର୍‌ ଅକ୍ଷରେ କ୍ଷତ—- 
କାର୍‌କ। ରମ୍ମଡ଼ାକୁ ଶକ୍ତ ଭର୍୍‌ର୍ତାପାଇଁ ଖନ୍ଦନ୍‌ ସାଧାରଣ ଜଃ ଚମଚଡ଼ାଃ 
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Ta ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟର ଗୃର 


କାରଖାନାରେ ବ୍ରଯବଦୁଭ ହୋଇଥାଏ ! ଢାଦ୍ରା ଖାଇବାର 
ପାଇସ୍ତୁଳ୍ଜୀ ଓ ଅନ୍ତରର କ୍କ ଧୀରକ ଜ୍‌ଷରେ ମଧ ଭାଦ୍ରୀର ସେତ 
ଭୂଲ ଗେର ପଡ଼ିଥାଏ ¡ ପାଇନ୍ଥୁ୍ଜୀ ଖାନ୍ତନ୍‌ ଦୁାଗ୍ଵ କସ ହୋଇଗଲେ 
ଭାର୍‌ ଦ୍ରଜମ କରବା ଶକ୍ତ ଉଣା ହୋଇଯାଏ । ଫଳରେ 
ଅର୍ଦ୍ଧ ମାୟଯ ଦୁ ଏ । ଖନ୍ତନ୍‌ ଥବ୍ତୀ ଗୃ' ପାନର ଅଭ୍ଯାସ ସୋଗୁଁ 
ଇଂଲଣ୍ଡର ଅସଂଖ୍ଯ ସ୍ଟୀଲ୍କେକ ରର ଧ ର୍ଵେଗ ସ୍ତେଟୃୁଥୂଦ୍ତୀ କଥା 
କ୍ୁହ୍ାସାଏ । ଗୃଂ ଥାନରେ ଅଭ୍ଯସ୍ଥ ଲ୍ଲେକେ ଠିକ୍‌ ସମରେ ଗୃଂ 
ନ ମଲଲେ୍‌ ବ୍ଯଭବ୍ଯସ୍ତ ଦ୍ରୋଇ ଅଡ଼ନ୍ତ୍ରଁ । ମୋ ସଭଳେ ଗଧ” 
ପାନର୍‌ ଜବ ଅକାଗ୍ଵଭୀ କେବଳ ଏଢକ୍ର ସେ ଏହାଦ୍ରାର୍ଵ ଦୁଧଥିବୀ 
ମ୍ଥଠା ଗରସଥାଣି କ୍ରର୍ଥ ତିଅଯାଏ । ସାଡ୍ର ଚରମ ପାକିରେ କ୍ର୍ତ 
ଭୁଧ ଓଁ ରନ୍ଧ ମିଶାଇ ଦେରଲ୍‌ ରି ସେହୁ କ୍ଦେଶ୍ୟ ଟୃରଣ ହେବ । 

ରୃ” ସମ୍ଭନ୍ଧରେ ଯାହା କୁହ ଗସ୍ଞ କଫ ପଢ ମଧ୍ଯ ଭାହା 
ଉ୍ଣାଅଧୁକେ ପ୍ରପୂଜ୍ୟ । ଇଫି ରରଷସ୍ଟରେ ଦୁନ୍ଦସ୍ଥାନରେ ଏକ ଲେଇ- 
ପ୍ରିପ୍ତ ବାଦ ଅଗ୍ର, ଭାହା ହେଉ୍ଚଛ୍ତୁ “କଫି କଫ ଦୁର କରେ ଓ 
ଵାୟୁ ନାଶ କରେ କରନ୍ତୁ ଧାରୁ ଓ ବଳ କ୍ଷତ କରେ ଏବଂ ଚକ୍ତକ୍ତ 
ଯାଣି କର ଏ । ଦୁଇ ଗୁଣ ସାଙ୍ଗକୁ ଉଚନୋଝି ରଦ୍ରୋଷ ଗିଳେ ।” 
ଏଭ୍ରଲ କଥା କେଭେଦୂର ସଙ୍ଗ ଭାହା ଥୁ ଜାଣେନା ! 

କୋକୋ ବ୍ରଞ୍ଚୟୁରେ ମଧ୍ୟ ମୋର ସଉ ଭଦ୍ର । ଯାଦ୍ରାର 
ପ ଚନ ଟା ସ୍ମାରକ ଭାମ କର୍ଛଥବ, ଭାର୍‌ ଗୃଂ, କଫି ବା 
ଚକୋକୋର ସାଦ୍ରାସ୍ଯ ନେନ୍ତା ଦ୍ରରକ୍କାର ନାଙ୍ଗ । ସୋର ସର 
ଅନ୍ଧଭୁତର୍ ସୁ ଏହା କହ୍ଧପାରେ ଯେ ଜଣେ ମୁଥ ଲକ ସାଧୀରଣ 
-ଖାଦ୍ଯଲ୍ତ ବ୍ର ପୃର୍ଵ ସନ୍ତୋ। ଗଲ୍‌ପାରବ୍ର । ମୁ ଭନୋ୪ିଯାକ ରେଣୁ 
“ଖାଉ୍‌ଥଲ୍‌ ! ମୁଁ ସେକଭେବେଲଳେ ବସ୍ବବ୍ତର୍‌ କରୁନା କ୍ରରୁ ର୍ବେଗ 
ଭୋ ଗୂଥଥଲ୍‌ । ସେ ସବୁକୁ ଗ୍ରଞ୍ଚିଦେବ୍ରା ଦ୍ବାଗ୍୍‌ ମୋର କ୍ରଛ୍ଥ ହାଲତ 
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ହୋଇ ଜାଦ୍ରି ବରଂ ଖୃଚ୍‌ ଳଦ୍ତ ହୋଇଛ୍ତି ¦ ଗୃ' ର୍ରେଭ ପିଇବାରୁ 
ଥି ଯାହା ମତ୍ତ ଥଲ୍‌ ପର୍ଧଷ୍ତ ର ଅତ୍ତ୍ବ୍ରା ଝୋଳର୍ସ ଠିକ୍‌ ସେଭ୍ତକ୍ର ତ୍ରି 
ପାଇ ଆର୍ଥ । ମଦ୍ତୟ କାଗେଳ ଓ ଗରସ୍ଭପାକ୍ଷ ଏକ ପ୍ରକାର ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ- 
ଅଦ 6 ଗୁଟିକର ଅ ସସ । ଏହା ଗୃ” ବ୍ରା କଫି ବଦ୍ରଳରେ ବେଟୁ 


ଗିଅଯୀଙ୍ମାରର ¦ 


୭ 
ମାଦକଦବ୍ରୟ 


ଭ୍ଵରଉରେ ବ୍ଯବ୍ର୍ଧଭ ମାଦକତୃଦ୍ଧଯ ଦେକ୍‌ଚୁ ମଦ, ଟଞ୍ଜ'ଲ, 
ସ୍୍ଙ୍ଗ, ଧୂଆଁ ପନ ଓ ଅଫିମ । ମଦଦ ଭ୍ଭରେ ଏ ଦେଟରେ ଭଅର୍‌ 
ରାଞଡ୍ତ 6 ଅର୍‌ଲ ଯାଏ, ଏହାଚଥଡ଼ା ର୍ରଦେଗର୍ତ୍‌ ବ୍ର୍ଧୁର୍‌ ୍ଥାଣରେ 
ସଦ୍ତ ଅସଦ୍ରା ଜୀ କର୍ଵଯାଜ୍ର । ଏସବ୍ଛକୁ ସର୍ଧମଭେ ଭ୍ଯଯଗ କରବା 
ଜବର ¦! ଦ୍ର ଖାଇଲେ ଲେକ ନ୍ଜକ୍କଦ୍ତ ଭ୍କଲ୍‌ଯା ଏ, ଓ ନ୍ଧଗାଥୁବା 
ଯାଏ ସେ ଲକ କୌଣସି ଦର୍‌କ୍ାଗ୍ଵ କାମ କର୍୍‌ବ୍ରା ଭ୍ରଗରେ 
ଏକଦ୍ରମ୍‌ ଅସମ ଦ୍ରୋଇ ଗଡ଼େ । ଷାନାସକ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତ ନତକକୁ ଉଥା 
ସ୍ମଜନଙ୍କ ଧ୍ୃଂସ ପଥକ୍ସୁ ଣି ଲଅନ୍ତ ଏବଂ ରିଷ୍ଧାଗ୍ଵର ଓ ଭ୍ୂଲ୍ହର 
ସରୁକ୍କାନ ହର୍ବଲ୍‌ ବସନ୍ତ । 
ଏକ ଶ୍ରେଣୀର ଲେକେ ପରମିଭ ଓ ନ୍ରୟୃମିଭ ମଦ୍ଯ 
ରଦ୍ରୀରର ପୂଷ୍ଖାଟ୍ରୀ ଏବଂ ଡାହା ଜଵକାଗ୍ଵ ବ୍ରୋଲ୍‌ ରଷ୍ଚାସ 
କରନ୍ତ । ସେତାନଙ୍କ ୟୁକ୍ତରେ କ୍ରି ସାରବ୍ଷ୍ତ୍ ମଥ ଭେଖ୍‌ ନାଦ୍ରି । 
ସେମ୍ମାନଙ୍କ ମଭଲ୍ୁୁ ମୁଦ ଞ୍ିକଗାଇଁ ଗ୍ରଦଣ କଲେ ମଧ୍ଧ ମୁଣି ଏ ଭଥୀର 
ସମ୍ଭ ଖାନ ହେ ବ୍ରାକୁ ଡ଼େର ଯେ ଅଗଣିଭ ଜନଭାକ୍ସୁ ଟୃଙ୍ଗଳାରେ 
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< g © ସ୍ଜ୍ଵାସ୍ଥୟର ଗବ 
ରଖିବା ଅସସ୍ତରୁ । ଭେଣୁ କେବ୍ରଳ ଏଦ୍ରି ର୍ରସୁଳ ସଂଖ୍ଯକ 
ଲନସାଧାରଣସ୍କ ପାଇଁ ହେଲେ ମଧ୍ୟ ମଦ୍ର୍ଯଗାନ ନଲ୍ବାରଣ 
ˆ ଅଜର୍‌ କ୍କ ବହୋଇ୍‌ ପଡ଼ୁଛନ୍ତି । 

ଥାର୍ଶୀ୍ମାବନ ଦୂୃଢଭ୍ତଭରେ ଉାଡ଼ ବ୍ଯବଦାରକ୍ୁ ସମ୍ଭର୍ଥନ 
କରନ୍ତ । ସେମାନେ କହନ୍ତି ଯେ ଭାଡ଼ ଏକ ନ୍ତଶା ହେଲେବ୍ତ 
ଏହ୍ରା ଏକଖାଦଯ ଏବଂ ଅନ୍ଯ ଖ,ଦ୍ଯତ୍ରବ୍ଯକ୍ ହଜମ କତ୍ତଦ୍ତାରେ 
ସତ୍ଯ ଏଦ୍ରା ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ଏଦ୍ର ଯୁ ଭ୍ତକୁ ସାବଧାନଭାର ସଦ୍ରଭ 
ଷଗ୍ଵକ୍ଷାକର୍ତ ଥୁ ଦେଖିଛୁ । ଅଜ୍‌ ଖାସ୍‌ ଏହ ର୍ରିଷୟ୍ଟରେ ଲେଖା 
ଯାଇଥିବା ଗୃଡ଼ଏ ବଦ୍ଧ ମଧ ପଢ଼ିଛୁ । କରନ୍ତୁ ଦରିଦ୍ର କନଭାର୍‌ 
ଭାଉ କ୍ତ ଭସ୍ତାନକ ଦୁଦ୍ଦ “ଗୋ କରନ୍ତୁ ଭାହା ଥୁ ଅଡି ଅଗରେ 
ନଦେଡି ତୁ ସିକ୍କାନ୍ତରେ ଅଦହଞ୍ଚଛୁି ଯେ ସ୍ାନବ୍ର ଖାଦ୍ୟରେ ଭାର 
ସ୍ଥାନ ଅବଦୌ ନାଦ । 

ଉାଡୂଠାରେ ଯେଉଁ ସବ୍ଧ ସଦୁ୍‌ଗ୍ଣର ଅଗ୍ନେଷ କର୍‌ଯାଏ 
ଲାହା ସରଧ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଖାଦ୍ରଯଦ୍ରବଯର୍ୁ ମଧ ରିଲେ । ଖଜ୍‌ଗ୍ ରସର 
ଭୀଡ ଭଅର୍‌ ଦୁଏ ! ଉଞ୍କା ଖଜ୍‌ଟ୍ସ ରସଚର ନ୍ତଶା ୍ଜାନ୍ୀ । 
ଏହ୍ରୀକୁ “ସୀର୍‌” କ୍ୁଦ୍ରାଯା ଏ; ଅତ୍‌ ଏହୁ ସୀ ପିଲ୍‌ ଅନେକ 
। ଲୋକଙ୍କର କୋଷ୍ଠ କାଠିନ୍ଯ ଭୂର ହୋଇଛୁ । ମୋ ଅକ୍ଷରର 
କୋଷ୍ଠ ଶୋଧକର୍‌ କାରା ନ କନ୍ଧଥୁଲେ ଶୟ ମୁ ଲ୍ତଜେ ଭାଦା 
ପଲତୁ, ଅଉ୍‌ କାଣି ପାରୁ, ଅଝୃରସ ସଦ୍ଭ ଏହାର ଖାଦ୍ଯଗୁଣ 
:ସସାନ | ରୃଂପାନ ପର୍ବବ୍ରତ୍ଭୈ ସକାଲେ ଗିଲ୍ବସେ ଖୀର୍‌ ପିଇଲେ 
ଅଉ୍ତ୍‌ କରର୍ରି ଜଳ୍ନଡିଆ ଦରକାର ହେବ୍ତନାହ୍ି । ଅଖ୍‌ରସ ଭୂଲି 
 ଭାଳ ଜାସତ୍ରୀଙ୍ତ ରସସକ୍ତୁ ର୍ନ ଗୁଡ଼ କର୍ଵଯାଇ ଷାରବ୍ତ । ଖଜ୍‌ଗ୍ବ 
ଏକଯ୍କାର ଭାଳ ଜାତ୍ରୀୟୁ ଗଛ । କେଭେ ରକମର ଉାଳ 
ଜାଡ୍ୀସତ ଗଛ ଅମ ଦ୍ରେଶରେ ଅପଷଣାଗ୍ୁର୍ଏ ଜୁଠନ୍ତ । ସେ ସମ୍ମସ୍ତର 
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ଏରସ ଗାସୀସ୍ । ସୀବ୍‌ ଅଉର୍ଗୀଘ୍ ମନୁଆ ହ୍ରୋଇ୍‌ ଯାଜ୍‌ଥବାରୁ ଭାକ୍ସ 
“ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେଇ୍‌ ସ୍ଥାନରେ ତିଇ୍‌ ଦେବାର କଥୀ, କରନ୍ତୁ 
କାର୍ୀରେ ଏଦ୍ବା କର୍ଵ୍‌ବ୍ା ଅଲ୍ତ ଗର୍‌ ସାଣରେ ସମସ୍ଗବ୍ରଅର୍‌ 
ଦେଉଥିବାରୁ “ସୀଗଂଭୁ ଗୁଡ଼କଦ୍ଦ ଖାଇବ୍ରା ସଚ୍ଛଠାର୍ୁ ଭୂଲ୍‌ । 
ଅଟୁ ଗୁଡ଼ର ସ୍ଥାନ ଭୀଲଗୂଡ଼ ଦୁାଗ୍ଵ ବେଗୁ ଷଟରଣ କରଗ୍‌ଯାଇ୍‌ 
` ଷାରର ! ବାସ୍ଥଦ୍ତକ୍‌ କେତେକେ ମଧ୍ୟ ଅସୁ ଗୁଡ଼ଠାର୍ ଏଦାକ୍ସୁ 
ରେଗୀ ଅସନ କରନ୍ତ । ଭାଲ ଗୂଡ଼ରେ ଗୋଝଵିଏ ସୁର୍ଧଧୀ ଦେଡ 
ଅଖ୍‌ ଗୂଡ଼୦ାରୁ ଏହା କମ୍‌ ମିଠା ହୋଇଥିବାରୁ ବେ୍ାୀଖାଇ୍‌ 
ହେବ । ଭାଲଗ୍ୂଡକୁ ଲୋକପ୍ରିଷ୍ଠ କର୍‌ବ୍ରାଗାଇଲି ନଖଝିଳ ଭ୍ଵରଭ 
ଗ୍ରାମ୍ମୋଦ୍ୟୋଗ ସଦ୍ଘଂ ବଢ୍ଧୁଉ ଜ୍‌ଦ୍ଧଯମ କରିଛନ୍ତି କିନ୍ତୁ ରେର 
ରେ୍ୀ ହେବାକୁ ବାକର ଅଶ୍ରୁ । ଯେଉଁ ଗଛ ଗୁଡ଼ିକରୁ ଉାଡୂହେକ୍ରରୁ 
ସେଗୁଡ଼କର୍‌ ରସକୁ ଯଦ୍ର ଗୁଡ଼ କର୍ଵଯାନ୍ତା ଭ୍ତ୍ବରଜରେ ରନ୍ଧର୍‌ 
ଅଭ୍ତ୍ବବ ରହନ୍ତାନାନ୍ଦି । ଅତ୍ତ୍‌ ଗର୍‌ବ ଲ୍ଲୋକେ ଅଲ୍ଳ ଅଲ୍‌ସାରେ ବେଶ୍‌ 
ଭୂଲ୍‌ ଗଡ଼ ପାଇ ପାରନ୍ତେ | ଭାଲଗୁଡ଼କୁ ଭଲ୍‌ ଗୁଡ଼ ଓ ଭ୍ଵଲ ରନ୍ରେ 
ସ୍ଦ୍ବଜରେ ଷର୍‌ଣତତ କର୍‌ଢେବ୍ର। କରନ୍ତୁ ଗୁଡ଼ରନ୍ନଠାର୍ତ୍‌ ଅଧୁକ ୍‌ପକାଗ୍ଵ । 
ରର ସଫେଉ୍‌ କରବ୍ରା ପ୍ରଣାଳୀ ଡ଼ାଗ୍‌ ଗୁଡ଼ରେ ଥବା ଲ୍‌ବ୍ରଣ ସ୍ତ 
ନଷ୍ମ ହୋଇଯାଏ ! ସଫାମଲ୍‌ଦା ଓ ସଫା ରୃକ୍‌ଳ ଭେଦରୁ୍‌ ଗ୍ବେକଡ଼ 
.'ଓ ଵ୍ରୋଳ ବାହାର କର୍‌ଦେବ୍ତୀ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଯେମିଭ ଭାର କେତେକ 
ପ୍ୃଷ୍ମିକାରକ ଗୁଣ ନଷ୍ମ ଦ୍ରୋଇ୍‌ଯାଏ, ଠିକ୍‌ ସେମିଇ ରନ୍ଧ କର୍ତା 
ଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଗୁଡ୍‌ କେତେକ ପୁଷ୍ମ କାରକ ଗୁଣ ନଖ୍ମ ହୋଇ ଯାଏ । 
ଯେଭେଦୁର ସଂଭବ ସ୍ମାସ୍ତ୍ୃଭକ ଅବ୍ତସ୍ଥାରେର ସଦ ଖାଦ୍ଯ ଅଦାର୍ଥ 
ଏାଇ୍‌ରେ୍‌ ଭାଦ୍ରା ଅଧ୍ଧକ୍କ ଗୁଣକାରଙ୍କ ଦ୍ରୋଇଥାଏ ବୋଲ୍‌ ସାଧାରଣ 
ସ୍ତ୍ବ୍ତରେ କୁହାଯାଇଆରେ i 
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୨ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟର ଗଦ 


ଭର ଡ଼କଥା କଦ୍ଧୁ କତତୁ ଖି ସ୍ମଭ୍ଭରଭଃ “ସୀଗ୍‌ଂ କଥା କନ୍ଧରବାକ୍ସ୍ 
ଅରସ୍ କଲ୍‌ । ସେଇଠ୍‌ ରୁଡ଼ ଅଡ଼କୁ ଗୃଲ୍‌ଲ୍‌ । କରନ୍ତୁ ଏବ 
ଦ୍ରକଥୀା ଅଡ଼ୁ । 

ମଦ୍ରଯଖାନର ସନ୍ଦଫଳ ର୍ରଷସ୍ୃରେ ମୋର ଯେଗର୍‌ ଚ୍ରକ୍ତ 
ଅଭ୍‌ନ୍ତଭାଅର୍ତୁ, କୌଣସି ସାଧାରଣ କର୍ମୀଙ୍କର ସମ୍ପବଭଃ ସେଥର 
ଜଥୂବ । ଦ୍ରଷିଣ ଅଫ କାକ କ୍ଲଲ୍‌ଝୁଷେ ନଅ ନି i 
ଭ୍ତ୍ରଙ୍ୀୟ ପାନାସକ୍ତ ଥିଲେ ! ଡାକ୍ତର ସାଝିର୍ଘ ବେଷ ବ ଏଙ୍ଗୀଭ ଅନ୍ଯ 
ଭଢେରଭେଚବେଳେ ଭ୍ବରଙୀୟୃଙ୍କ ଘରକୁ ମଦ୍ ନେବା ଗେ "ସ୍ଥିର 
ସେଠାକାର ଅଇନରେ ସନାଥିଲା । ମଦ ଦୋକାନକୁ ଯାଇ ମନଇଚ୍ଛା 
ମଦ୍ଦ ସେମ୍ମାନେ ଖାଇ ଅର୍ରୁଥୂଲେ । ସ୍ଟୀ କେେଚକ୍କେରତ ହୁ କୁ ଅଭ୍“ାସର 
ରଶବନ୍ତ୍ୀ ହୋଇ ଗଡ଼ଥୂଲେ । ମୁ ସେମାନଙ୍କୁ ଯେଡି ଅବସ୍ଥାରେ 
ଦେଡିଅଛୁ ଭାଦା ଅଉ୍ଯନ୍ତ କର୍କୁଣଂଜନକ । ମଦ ଦୋକାନ 
ଲକରେ ୟେ ଏ ସରୁ ଦୃଶ୍ଯ ଦେଖିଛୁ ସେ କେବେଦୈ ମଦ୍ତଯ- 
ଗାଜକ୍ ସମ୍ଚଥନ କଦ୍ଧବ୍ ନାଦ୍ରି । 

ଅଫି କାର ଲଞଗ୍ରୋତ୍ମାଚନ ମୃଜର୍ତ୍‌ ଖାନାସକ୍ୁ ନ କିଲେ । ମଦର 
ତାଙ୍କୁ ସାଦ୍‌ ଦେଇଛୁ ବୋଲ୍‌ କହ ଯାଇପାରେ । ଲଗ୍ରୋ ଶ୍ରମିକ- 
ସ୍ଥାନେ ତାଙ୍କର ସମସ୍ତ ଗ୍ଵେଜଗାରକ୍ ମଦଦ ପିଇବାରେ ଖଇ 
କରବ୍ାର ଦେଖାଯାଏ । ଫଳରେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ଜୀବନରେ ଅଙ୍କ 
କରତ ସାଦ୍ରାଯ୍ଯ ରହେ ନାହି 

ଅଜବ୍‌ ଇଂରେଜମ୍ମାନଙ୍କ କଥୀ କଣ ? ସଂଦ୍ରାନ୍ତ ଇଂରେଜ 
ରଲ୍ବକେ ମାଭୀଲ ହୋଇ ଗ୍‌ସ୍ଥ। କଡ଼ ନଳା ପାଗରେ ଗଡ଼୍‌ଥୂବ୍ରାର 
ଞି ଦେଖିଛୁ । ଏ କଥାରେ ଅ୍ଛ୍ଯୁକ୍ତ କରୁ ନାଡି । ୟୁକ୍ତ ବେଳେ 
ଅନେକ ଇଂରେଜକୁ 3 ନ୍ସଭ୍ଳ ଗୁଡ଼ବାକୁ ପଡ଼ିଥିଲା । କେଢେକ 
ମେ ଘରେ ରନ୍ଧୁଥ୍ୁଲେ । ସେତ୍ଚାନଳ୍କ ତ୍‌ଭର୍୍‌ ଜଣେ ଇଞ୍ଜତନ୍ତଅର 
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.ନାଦକଙ୍କୁ ନ୍ତଯ mo 
ହ୍ାନ୍ଦମାଲସମୟତ ଛଡ଼ା ଅନ୍ଯର୍ରେଳେ ଅଞ୍ତସରୁ ବ୍ରଷୟ୍ୁରେ .କଣେ 
ଛଲଲ୍ଲେକ । ସେ ମଧ୍ଯ ଜଣେ ବ୍ରଙ୍ଧଦ୍ତଦ୍ୟାବ୍ରାଲ୍ ଥୂଲେ୍‌ । ବ୍ଲ ରୀ୍ୟଲ୍ 
ନସ ଦନ୍ତ ଷାନାସକ୍ତଟ ମାଭାଲ୍‌ ଅକ୍ତସ୍ଥାରେ ନ୍ତଜକ୍ସ ଅସ୍ତ 
ଛତି ଗାର୍ତ୍‌ନଥ୍ୁଲେ୍‌ । ଏ ଅଭ୍ଯାସ ଗ୍ରଡ୍ତବ୍ତା ପାଲ୍‌ ସେ ଅଦ୍ରସ୍ପୱ 
ଚରତ୍ଧାକଲେ; ମାନ୍ଦ ମୁଁ ଯେଭେଡୁର ଜାଣେ ସେ ମାର୍ବଲ ନାହ୍ଗି 


ଭକ୍ଷଣ ଅର୍ଫ୍‌ କାଲ୍ତ୍‌ ସଵଵରଭକ୍ତୁ ଫେର୍‌ବ୍ରା ରେ ମଧ ମଦର 
ସାନର୍‌ ମହଫଲ ରୂଷୟ୍ରେ ମୋର ସେନହ୍ରଭ୍ଲି ଚକ୍ ଅଭ୍‌କ୍୍ରଭୀ 
ହୋଲ୍‌ଛୁ । ଅନେକ ଗ୍ଵଜା ଦ୍ର ଯୋଗୁଁ ଧ୍ୃଂସମୁଖକୁ ଯାଇଛନ୍ତି 
ଓ ଯାତ୍‌ଛ ନ୍ତି । ଯାଢା ଏମାନଙ୍କ ତ୍ତ ଛଥୟଜ୍ୟ, ଝିକଏ କମ୍‌ ରେ୍ଗୀରେ 
ଠିକ୍‌ ସେଲ୍‌ଅ ଅନେକ ଧୀ ୟୂବ୍ରକଙ୍କ ଥରଭତମଧ୍ଯ ପୂଜ୍ୟ । ମଦର 
ଞିଘ୍‌ବା ଫଳରେ ଶ୍ରମିକମାନଙ୍କ ଅବ୍ତସ୍ଥା ମଧ୍ୟ ଶୋରନସୀସ୍ତ 
ଏହ୍ୁଭ୍ଲ ଭକ୍ତ ଅଭ୍‌କ୍ତଜା ଯୋଗୁଁ ମୋ ଅକ୍ଷରେ ମଦର୍‌ ଚ୍ରୀଙ୍ଧ' 
ବ୍ତଗ୍ଵେଧୀ ହେବ୍ରାଷା ପାଠକଙ୍କୁ ଅଣ୍ଡର୍ାନ୍ତ୍‌ ଉ କର୍ବବ୍ର ନାହି । 

ଗୋ୪ଏ କଥାରେ କହିଲେ, ଦ୍ଧ ମ୍ଲେଵର୍‌ ଭେଦ୍ରହ ମନ 
ଓ ଚୁଲି ନଗ୍ନ କରେ ଓ ଅଲ୍‌ସା ମଧୟ ନଷ୍ମ କରେ । 


୮ 
ଅଫିମ 

ପଦ୍ରୟତଭ ହେଞ୍‌ଥରକ୍ତା ସମ୍ମାଲ୍ମେରନା ସମାନ ଭ୍ରବରେ 

ଅର୍ଫ ମ ପ୍ରର ପୟୂଜ୍ୟ,'ଭେବେ କ୍ଭ୍‌ସ୍ଟ ନ୍ଧଶୀର ଅଭ୍ଵବରର 'ପାଥକଙ 


ଅକ୍ତଶ୍ଯ ଅର୍ର । ସାଭାଲ୍‌ କ୍ର୍ଯକ୍ତ ଗୁଣ୍ଡାମି କରେ କରନ୍ତୁ ଅଫିମ୍ଭ 
ଲୋକକୁ ବୋକା ଓ ଅଳସୁଅ କର୍‌ଦ୍ରଏ । ଏଅର୍‌କ୍ର ସେ ଭହ୍ରାଲୁ 
mm 
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hs ୟ୍ାସ୍ଥୟର ଗୃଦ 


ଏବଂ ରୂଵଲ୍‌ ଲାତ ପାଇଁ” ଏକାବେଳକେ ଅକ୍ଷମ ଚହ୍ବୋର୍‌ପଡ଼େ $ 
ହଦ୍ଦର କ୍କଫଲ ପରଦ୍ରନ ଅଖିରେ ଅଡ଼େ ଲଇନ୍ତ ଅଫିମର କ୍ଣୁଫଳ୍ତ 
ଥେଭେ ଅସିରେ ଝ୪ ଝଂ୍‌ ବଡ଼ ନାନ୍ଧ । ଚକେନ୍ତୁ ଏହାର 
ସବନାର୍ଗୀ ପ୍ରଣାମ ଦେଡଖିବ୍ରାକୁ ଲ୍‌ଗ୍ରକଲେ୍‌ ଭାଙ୍କର୍‌ ଅସୀମ 
ବ୍ରା ଓଡ଼ଶୀକ୍ତୁ କିଦ୍ତା ଜବରର । ଏଦ୍ର ଦେଶମାନଙ୍କରେ ହଜାର 
ଦରକାର ନ୍ମେକ ଏ ଲତଗା କନ୍ତଲରେ ଅଡ଼ଛନ୍ଧ୍ି । ସେମାନେ କାଣି 
ଗୋଷଖଏ ଗୋଡ଼ ମାଗୀଣିରେ ଭେଇ୍‌ ବ୍ରସିଥଲ୍୍ର ସର୍‌ ଜଣାସଡ଼ନ୍ତ । 


କନ୍ଧ ରାଁନ ଅଫିମ୍ତର କଲ ଫଲ ସବୁରୁ ବ୍ବେ୍ଶୀ ସ୍ତ୍ରଟିରୁ କ୍ରୋଲ୍‌ 
ଶୁଣୀଯାଏ । ଭ୍ଵରସ୍ତୀୟଙ୍କ ଅଗେକ୍ଷା ଚୀନାମ୍ଭାନଙ୍କର ଶଗ୍ଵର୍‌ 
ଅଧ୍ୟକ ମକର୍ସଭତ ! କ୍ରନ୍ଧୁ ଅଫିମା ଗାଁନା ଅଭ ପ୍ଲାନ ଓ ଦ୍ରରସସ୍କ 
ଦ୍ରେଖାୟାଏ । ନ୍ଧଜର୍‌ ଅଙିମଭଭକ ଥାଇ୍‌ବ୍ରା ୍ମଗି କଣେ ଅଫିମଭା 
ଯେ କୌଣସି ନୀର କାମ ଇରକ୍ଦାୁ ର୍ର ଅର୍ରଏ ନାନି । କେତେକ 
କ୍ର୍ଷ ଷୃଚବଝ ଚାଁନ ଓ ଦାନ ମଧ୍ଯରେ ଏକ ୟୁର୍ତ ଲଗିଥୁଲ ! 
ଯାହାକୁ ଅଫିମ ଯୁକ୍ତ କୁହାଯାଏ । ଭ୍ଵରଭର୍ୁ୍‌ ଅଫିମ ନେବାକୁ 
ଗାନ ନା କର୍ମ । କନ୍ଧ ଲୁଂରେଜମାନେ ଚାଁଜ ଜ୍‌ଷରେ ଭାହା 
ଜବରଦଙ୍ତି ଲ୍‌ଦ୍ଧର ବସିଲେ । ସେ ନ୍ହାରେ ଘ୍ଵରଭର ଅଯ ଘ୍ଵଗ 
ଅଟୁ, କାରଣ କେଭେକ ଭ୍ଵରଡ୍ରୀୟ୍ଟ ମଧ୍ଯ ଅଫିମ ଠିକା ସେଥୁପାଇଁ 
ନେଇଥିଲେ । ରେଷାରରରେ ବେଶ୍‌ ୟ୍ଷଭ୍‌ ହେଜ୍‌ଥତ୍ହ ଅତ୍‌ ଅଫିମ 
କର ଦୁସାଦ୍ତରେ ଖଜଣାଖୀନା କେଭେ କୋଡ ଅଙ୍କା ଗାକ୍‌ଥୁସ । 
ଏଇ ଅନୈଭ୍କ ବ୍ରେଷୀର ବ୍େଲେ୍‌ଭ୍ର ଏହାର ଶଦୃକ୍ତି ହ୍ରେକ୍୍‌ଅଲ । 
ଗେଷରେ ଇଂଲଣ୍ଡରେ ଛରଗ୍ଵଃ ଅନହୋଳନ ହେବା ଫଳରେ 
ଏହା ବନ୍ଦ ହେଜଁ । ଲକୁ ସାସ୍‌ ସବଂସ୍ତାନ୍ତ କର୍ତୁଥିବା ଏଭଲି 
କାରବ୍ରାର ମୁଦୃ୍‌ଦ୍ତୈ ହେଲେ ବରଦାସ୍ତ କର୍୍‌ବ୍ରା ଠିକ୍‌ ନ୍ଧଦୈ 
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ଧ୍ଅଁ ଅନ “eg 


ଟାଦକ ଦ୍ରବ୍ଯ ତୃସାବ୍ରରର ଅଫିମ୍ଭଭଥା କତ୍ଧୁ ସାଲ୍‌କ୍ତୀ ପତକା 
ଶଝଵିଜଷଧ ନୁସାର୍ୂରେ ଏବାର ଅଷ୍ରଂଦ୍ରା ଥ୍ଲି ଅବ୍ରଶ୍ଯ ଖ୍ରୀଦାଣଡ 
କନ୍ଧଦ୍ତ । ଞିଷଧ ଦୃସାବରେ <ହାର ବ୍ୟବହାର ଶ୍ରଞ୍ଜବ୍ତୀ ଅସସ୍ବକ୍ତୀଃ 
“ସେଥିଆଲ୍‌ ଅମର୍‌ ବ୍୍ଯସନ ମଣିଷ ପ୍ପେନ୍ଥାରେ ର୍ଯାଗକଣ୍ତେ 
ଯାଇଁ ନଜର ଜ୍‌ଦ୍ଲାର୍‌ କରପାର୍‌ବ । ରକ୍ତସ୍ରାଶୀସ୍ଟ୍ଟରେ ଭାର ସ୍ଥାନ 
ିବଭ ଆଜ୍‌ । ନଶାରୁଷେ ର୍ଯବହ୍ଭାର କର୍୍‌ବାର କୌଣସି କାର୍‌ଣ 
ନାହୁଁ । ଅଫିମ ଏକ ଜଣାଶୁଣା ଭ୍ତଷ 6 ନଶାଦ୍ରବ୍ୟରୁଥେ ଏହାର 
“କ୍ଯରହଦାରକୁ ଅବଶ୍ୟ ଦୃଭତ୍ଵବରେ ଲ୍ଧବାରଣ କର୍୍‌ଦ୍ରା ଵଵରଭ । 


< 
ଧୂଆ ପନ୍ଧ 

ମାନକ ସମାଜରେ ଧୂଆଁ ଅନ୍ତ କେବ୍ରଳ ଧ୍ଲଂସ୍ର୍‌ ଲଲ୍ନା 
ଲ୍‌ଗାଇ୍‌ ଦେଲ୍‌ଛୁ । ଅରେ ଏହ୍ରାର ଖୀଧ୍ତରରେ ଅଡ଼୍ଗଲେ୍‌ ଅକ୍୍‌ 
ଏହୁଗୁଲିଵ୍ଵାର ଲାଃ ନଥାଏ କୌଣସି ନା କୌଣସି କାରେ 
ଏଏଦାର୍‌ କ୍ଯଦ୍ରଦ୍ଧାର ବୁଲ୍ଧଅସାଗ୍‌ ଗ୍ୃଲ୍୍‌ରୁ । ସଦୃ୍ଥାର ନଗାଦ୍ରର୍ଯ 
“ଭ୍ଭରେ ଏହା ସବୁଠାରୁ ଖର୍ଵ ବ୍ରୌନ୍ତ୍‌ ଲ୍‌ତ୍କପ୍ଡ କତ୍ଧଛନ୍ତ । ସେ 
ହାସ୍ବାଙ୍କର ଏ ମାଁମାଂସା ତର ଅମର୍‌ ଦୃତ୍ମି ଓ ସମ୍ମାନ ଅକୃଷ୍ଧ 
“ଦେବା ଜ୍ରିଭ | ସେ ଉାଙ୍କର ପ୍ରଥାଥମ୍ପିକ ଜ୍ୀରନରେ ଭତତ୍ମାଖୂ ଓ 
ଦ୍ର ଵଦ୍ଯଭ୍ଦ୍ରୀରରେ ଧୂରଳ୍ତର୍‌ ଆଇ ସେସଚ୍ଛୁର କୁଫଳ ସଙ୍ଗେ 
ବେଗ୍‌ ଷର୍‌ରଉ ଦ୍ରୋଲ୍‌ଯାଇଥିଲେ ।! ଯାହାହେକ୍ଟ ଏସବୁ ସକ୍ତେ 
ଏଁ ଅରଣ୍ୟ ସ୍କୀକାର୍‌ କରନ୍ତ ଯେ—ପସଦ ଓ ଅଫିସର୍‌ କ୍କଙଝଲ 
ଏନ୍ତଷସ୍ୃଚର ମଲ ପ୍ରଭ୍ଯକ୍ଷ ଅଭ୍‌କ୍୍ରଭାରୁ ଯେଭେଦୁର କୋର୍‌ ଦ୍େେଲ୍‌ 
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®3 ସ୍ମାସ୍ଥ୍ର ଗୃର 
କହ୍ରଖାନ୍ବଲ, ˆ ଏହୁ ଛଖଷମ୍ଟରରଂ ସେଭେଡୁର କତ୍ଧଖାରବ୍ର ନାହି । 
ମାନର ଏଭକ ଅରସ୍ୟ କତ୍ରୁତାର୍‌ର୍ତ ଯେ, ଭସ୍ଭାଗୂ ବ୍ୟନ୍ତଦାର ଦ୍ବୀର୍‌ଂ 
ନିକଏ ହେର୍‌ ଲଲ୍ଵଙ୍ବଳ ମିଲନା କଥା ମି ଜାଣେନା । ଧୂଆଁ 
ନ୍ଷିଲବ୍ରୀ ଗୋଝିଏ ଛ୍ତଦ୍ଧାଭ ବଦ୍‌ ଖରଚାୀ ଅଭ୍ଯାସ । ଜଣେ ଲ୍‌ଂରେକ୍ 
ଏଥିରେ ସାସକ୍ୁ ଷାଞ୍ଚ ଷାକ୍‌ଣ୍ଡ ବା ପରସ୍ଥୁଗ୍‌ ଙ୍କା ଖଇ କଲ୍ଧୁୁବ୍ରାଃ 
ଲ୍ଠଥୀ ”ୁଁ ଜାଣେ । ତ୍ାଙ୍କର୍‌ ମାସିକ ଅସ୍ତ ପରଶ ଗାକ୍ଣଣ । ଫଳରେ 
କସ ତାଙ୍କର ମ୍ମାସିକ ଅୟ୍ଟର ତାଞ୍ଚଦ୍ବାଗରୁ ଭ୍ବୀଗେ ଧୂଆଁ ପିଇ ଖୁଡ଼ାଲ୍‌ 
ଦେଉଥିଲେ । 

ଧୂଅଁ ପିଅଳୀ ଅଜ୍ଯର ଭ୍ବବ୍ରପଭ ଅନାସ୍ଥା ଓ କଡ଼ଭା- 
ଦେଖାଧ । ଅତିଅଳୀମମାନେ ଧୃଅଁ ଗନ ସ୍ମ ଆାରନ୍ତି ନାହି । 
ରେଳ ଓ ସ୍‌ ଗାଡ଼ିରେ ଅନେକ ସମ୍ଭୟ୍ତରେ ଦେଖାଯ୍ଷାଏ, 
କେଭେଲ୍େେକ ପାଖରେ ବସିଥବ୍ରା ଯାନ୍ଦ୍ର ମାନଙ୍କର ମନରସ୍ତ୍ଵଦ୍ତ- 
ପ୍ରତ ଖାଉର୍ତ ନକର୍‌ ଧୂ ପିଇବ୍ରାରେ ଲଗିଥାନ୍ତ । ଧୂ ସିଲ୍‌ଲେ୍‌ 
ବେଗ ମଳ ରୁଦେ, ଅଧୁକାଂଶ ଧୂଆ" ଗିଅଳୀ ଯେଉଲଠି ସେଠି ଛେପ 
ଶଙ୍କାର ଅକାଲବ୍ରାକ୍ସ ଗର୍ତ ନାହ | 

ଧୂଆଁ ପିଅଲୀଙ୍କ ମୁଦ୍ଧିଭୁ ଗୋଷାଏ ଦୁର୍ଗ ବ୍ରାଦ୍ରାରେ !› 
ସମ୍ଭବତଭଃ ଉମ୍ମାଖ, ଦୁଦୟର କୋମଳ ସ୍ଵ ନଷ୍ପ କର୍ଵଦ୍ରଏ। 
ଆନ ସେଇଥଆାଟି ହି ବୋଧଦୁ ଏ ଲ୍ଲେକେ ଧୃଅଁ ପିଇଥାନ୍ତ । ଉତ୍ମାଝୂ 
ଏଯେ ଗୋଷିଏ ନ୍ଧଗା ଏହ୍ରୀ ଲଃସରେହ୍ରରେ କୃଦ୍ରାସିକ୍ । ଏହ୍ନାଣ 
ଅସ୍ୃଞ୍ଵରେ ଅୂବ୍ରାଅର୍ାନ୍ତ ଲ୍ଲେକ ନ୍ତଜର୍‌ ଦୁଃଖ ବୁଦା ଭ୍ଵଲ୍‌ଯାଏ । 
ଲଙଷ୍ମସୃଙ୍କ ବରଣ୍ଡିଭ ଜଣେ ଜାସୟ୍ବକକୁ ଗୋଷଏ ସ୍ୁଷଣ କାର୍ଣ 
କରବାକ୍ସ୍‌ ଅମ୍ବ ! ଭା” ପୂବରୁ ସେ ୟଥମେ ଦ୍ର ପିଲ୍‌ଲେ୍‌ ବ୍ରୋଲ୍‌ 
ଵସ ରରଣ୍ଡିନା କର୍‌ଛନ୍ତ । ସେନ୍ଧ ଲେକୈିର ଜଣକ୍ତ ହଉ୍ଯାକର୍‌ ବ୍ରାର 
କ୍ଷସ୍କ । ମଦ୍ର ପିଲ୍‌ ମଧ୍ଯ ସେ ହ୍ରଉ୍ଯା କର୍ବବ୍ରାକ୍କୁ ପ୍ରଥେ ଯଅ 
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ଧୂଆଁ ପଛ 


ସମଛଘ୍‌ଆ ବଦଲ । ଏମିତ ଗ୍ଵରୁ ଭର ସେ ଅଜାଣଭ୍ରେ ସିଗାରେ 
-ଲଗାର୍‌ ରଲବାକୁ ଅର୍ବ କଲ୍ । ବକ୍କେଭ୍‌ ନ୍ତଙ୍କେର୍‌ ଲୁଠୁଖୁଭ 
ନିଘାରର୍‌ଃ ଧ୍ଆଁଂର କୁଣ୍ଡଲ ଗର୍ତ୍ତ ଲକ୍ଷ୍ଯ କ୍ରଭ୍ଭ କର ସେ .ରଳ୍ତାର 
“ଭର କଦ୍ୁୁଲ୍ଟ "ଢେଡ଼େ ଘ୍ଵର୍ଵ୍‌ ଦି ! ମୋର୍‌ ମାଲ୍‌ବ୍ାର କଇଥ 
“ସବେଇର୍‌ଦ୍ତ କାଦ୍ରିକ ? ଭ୍ଠୁ ଗୃଲ୍‌ , କରୁ ଭୋ କାମ ।” ଓ ଭାଇ 
ଭରଲର ବୁଲି ଭାଦୁଗ୍‌ ଏକ ଲତରଗଗୁଧ ଇେକକ୍ସୁ ହଉ୍ଯା କର୍‌ଇଲ୍ଲ। 
ପି ଭୁଝ୍ର, ଏ ୟୁକ୍ତର ଦ୍ତଗେଷ ସ୍ବ ଅଡ୍ତବ ନାହି । lo 

“ିଅଳୀ କ୍ରରୁ ପାପୀ ଦୃଢନ୍ତ । ସଥି ଜାଣେ, ଅସଂଖ୍ଯ ଧୂଅଁ ପିଅଲି 
ସାଧାରଣ ସାଧାସିଧା ଜ୍ରାବନ କ୍ରଞାର୍ତି । ଉଥାନି ର୍ରଗ୍ଧରଵ୍କାନ୍‌ 
-ଲୋେଲକେ ଜ୍୍‌ଷରେ ଦଭ୍ଅଯାଇ୍‌ଥବା ` ଦୁଦ୍ଧାର୍ତ .ରୃଷସ୍ତରେ ଭ୍ତବବା 
-କୂରଭ । ଅଲଙସ୍ତପ୍ଙ୍କ କଥାର ସାର ୟେ ଉମଫଗ୍‌ ଲଗାରେ 
ସୋଚ ର୍ରେ ଗ୍ରେଷ ଆପ କର୍‌ଥାକୁ ଚାନ୍ବର ତକ୍ରେକ ରତ 
ଅନଲନନ ଦୋଇ୍‌ଯାଏ । 


ଂନାସଳଲ୍ତ ଶୁଦଂଷ୍ତ ଓ ଜରଦ୍ରା କନ୍‌ କଳରଚଲଣ୍ର 
କ୍ଅକୀର କରେ ବୋଲ୍‌ ବକେଭେକଙ୍କର ବ୍ଶ୍ବାସ, ଏଣୁ ସେମମାଡେ 
“ଲଲ୍‌ଭ ଓଁ ଢବତମବଙ୍କ ପଗ୍ଵମର୍ଗରେ ନାସ ଶ୍ବୁଂନ୍ତ । ଏସ୍ସର୍ୁ ଅନାକ୍ତଗ୍ୟକ 
କୋଲ୍‌ ଖି ଭ୍ଵବ୍ତେ । ଜଣେ ସୁସ୍ଥଲ୍ଲେକକ ଅକ୍ଷରେ ଏ ସ୍ସ ଦରକ୍ାକ 
“ହେଦ୍କା କ୍ରଭ ନୃହୈ । 


ଭମ୍ଭାଟୁ ସେବ୍ରନକ୍‌ ଭଚନୋଵି ପ୍ରଥା ରୁ କଳେ 
ହୟାକ୍ତଲାତ ସରୁଠାରୁ ୟ଼୍ୀନ କଥା ! ଏଢାର,ଜ୍‌ଜଙ୍ାର୍‌ଭା ଗାଲ୍‌ 
ଏକ -ଡାମଝିଅଲ୍‌ କଲ୍‌ନୀ ଚୋଟ ଥି ବର୍ବର. କ୍ରାଞିଖଥିଲୁ- ® 
ପଞ୍ଚମ ଅଡ଼େ ଚଗାଝିଞି ପଵାଦ ଅନ୍ତ“ କମନାଟା ଅନ୍ନ" କୃକ୍ଇଙ୍- 
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° ସ୍ଥାଞ୍ଥ୍ୟର ଗର 


ଶ୍ଚତ୍ବର କୋଣ, ଗିଲ୍‌ବା ଲୋକର ରର ଓଁ ସୁର୍ଘ ଭା ରକ୍ର ଲାସ. 
ଏ ଭ଼ନ୍ନନିର୍ଧି ସମାନ ଅସନ ଦୁଅନ୍ତ । 

ଜରଦା ଖାତ୍‌ଥୂକ୍ତା ଚ୍କେକ ସ୍ାଭ୍ତଧାନ ଦ୍ରୋଇଥୁଲେ୍‌ ନିକତ୍ବାସୀଃ 
ତାଖରେ ରଖନ୍ତି ସଦ କରନ୍ତୁ ଅଧ୍ୟକାଂଶ ସାଧାରଣଲେକ କରନ୍ତି 
ଵାଛରଗ୍ଵର ନର୍‌ଝି ନ୍କ ଶରବକୋାଣ ଓଁ ଭାନ୍ରରେ ପିକଂ 
ପ୍ରକାଲକ୍ରାକ୍ୁ ଲଜ଼ୀ ବ୍ରୋଧ କରନ୍ତ ନାହି । ଧୂଆଁ ଗିଅଲ ସରକ୍ସୁ 
ଧୃ ଞୁଣ୍ତ କରେ ଅଜ୍ଵ୍‌ ନାସସୁଙାଲି କକ ଲ୍ଵଗାଷାକ୍ୁ ମଲ୍ଲ: 
କିରେ । କକଇେଭେକ ଲ୍ଟେକ ର୍ବମାଲ୍‌ ରଝିଥଆାନ୍ତ ସଉ, କରୁ ସେମମୀନେ 
ବ୍ଯଭତନ୍ତମଭ ସ୍ପରୁଷ । ସ୍ସାସ୍ଥ୍ୟର ଜକ ଭ ମନଙ୍ଧିର କର୍‌ ଏଦ୍ରାର 
ଦ୍ଦୀସନ୍ତରୁ ନିଜକୁ ମୁକ୍ତ କ୍ରଦେବବ୍ତ । ଅଚନେକ ଲୋକ ଏଥୁରୁଂ 
ଗୋଷିଏ ଦୁଲ୍‌ଝି, କେତଦ୍ଧ ବା ସବର୍ଧଯାକ ବଦଭ୍ଯାସର ଖାଞ୍‌ଭରେ 
ଖଡ଼ିଛନ୍ତି । ସେଥୁଥାଇଁ ଏସୁସ ସେମାନେ ଘୁଣା କରନ୍ତ ନାତି 
ଝିକ୍ରଏ ସ୍ଥ ର୍‌ ନରେ ଭ୍ଵଦ୍ତଲେ ଦେଖିପାରବ୍ରା ଯେ, ସରୁବ୍ରେଳଲେ 
ଧୂ ଖଣିବ୍ରାା ଅଅକ୍ତା ଦ୍ତନସାୟ୍‌ ଗୁ ଣ୍ରି ବା ଭୋକଭା ଓଁ ଥାଉ 
ଵାଇବତା ବା ସକ୍ତୃତତ୍ତଲେ ନାସଡ୍କ୍ତା ଖୋଲ୍‌ ଶୁ ବା କରତ 
ସୁର ଭଥା ଦୁହ୍ମେ । ଏ ଭଚନୋଵିଯାକ୍ସ ଅତ୍ତ ଅପର୍‌ଭୁଲ ଅଭ୍ୟାସ 


ହ୍‌ 
[୨ ଡଡ୍ଜଚ୍ଯ୍ଯ 
„. ଦ୍ୃଢ୍ୁରର୍ଭରମୃକ ଅର୍ଣ ହେଲ୍ବ ର୍ରଭୁ୍‌ଯାଡ୍ର ନ୍ତମନ୍ତେ ଚର୍ଯା 
ଵ@ସଜୀଭନଃ ୟତଭ୍ଧମିଲବ୍ରଡ଼ି ନାହ୍ଧୀ । ଅସ୍ସସସସମ୍ଭର ଅର୍ଥ ସନୃସ୍ତାକ 
-କ୍ୟୟ୍‌କୁ ଅସୃତ୍ଵତର ରଵିବ୍ରା । ନ୍ୃତ୍ସରଣ୍ଡର ଅଣ ସ୍ତ ସଙ୍ଗାତ 
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ବ୍ୃଦ୍ତରର୍ଫ ଵା 
ଓ ବାର୍ଯ୍ୟଧ୍ୟାରଣ ହାଲ୍‌ ସ୍ରାଧାରଣଭଃ ରଙ୍ରାଯାଇଥାଏ । ସବ୍ଧ 
ଲ୍‌ହୟ୍‌ଦ୍ଧ ଦସଭ କରୁଥିବା ଲକ ପକ୍ଷରେ ଗ୍ରୀର୍ଫ ସଂଗ୍ରହ 
ସ୍ହୁଜ ଓ ସ୍ବାଘ୍ଵରଇ ରଦ ୟ୍ଵା ଦୋଲ୍‌ଯାଏ । ପ୍ଲାଭ୍ବର୍ରକ ରୁଗ୍େ 
କରଯା୍ଞଥବକା ଏ ବଲି ବ୍ରଙଗ୍ଟଗ୍ବ ବୋଧ ଓ ସଦୃଥକାର 
କାମନାର ମତକୁ ହୋଇ୍‌ଥାନ୍ତି । ଅମେ ସେତ ସରୁ ଭଆକଥୃକ 
ବୃଦଦଗୃଟବକ୍ଗ “ରେ , ଖେମାନେ ଛୋଧୀ ଓ ଅହଂକାର ହୋଇଥାନ୍ତିଃ 
ସତ୍ତଇ ଯେମିଭ ସେମ୍ମାନେ ସେସଦ୍ଧ ନ୍ନ | ! 


ଷାଲନର୍‌ ସାଧାରଣ ନ୍ୟସ୍ତ ବେଖାରରି କଦ „ କେ ର୍ଯୟ- 
ସଂଗ୍ରହ କରବା ଅଶା କରନ୍ତ, ସହା ନୁର ବାଣ୍ଡ 
କେରେକ ପ୍ରାୟ ପାଗଳ ଦୋଇ୍‌ ସାଅନ୍ତିୁ ଆଙ୍କି; ଇ 
ଦେଖାପାନ୍୍ର । ସେମାନେ ଧାରୁକ୍ଷସୃ SAL 
ଗାଲ୍‌ ସଦନ୍ତୀସ କରବା ର୍ରଷୟ୍ତର୍୍‌ ସଫଳ ଦ୍ରେଲେ ଭାଳଲ: 
ସ୍ତ କ୍ରାସଲ୍‌ଂ ଦୋଇଗଲ ବୋଲ୍‌ ସେମ୍ଭାନେ ବ୍ରିଗ୍ଧରନ୍ତ ¦ କ୍ଖନ୍ତୁଂ 
ଗାନ୍ଦ୍‌ ସହ୍ନ୍ଧୀସ ନ କରବ୍ତାଖକ୍ତୁ ବ୍ରକ୍ମଲର୍ପା ବୋଲ୍‌ କ୍କଦାଯାଲ- 
ଖାର୍ରହ୍ନନାନ୍ତଂ । ସହବ୍ରାୟ କର୍‌ଦ୍ତାଗୀଲଂ ଲ୍‌ଚ୍ଛା ରଦତୁ୍ବବା ଅର୍ଯାନ୍ତ 
ଜଣେ ବ୍ୂଡ୍ମରଫ ହ୍‌ସଲ୍‌ କରନା କୋଲ୍‌ ବୁଝିବାକୁ ହେଲ ! 
ଦାମଭଲା୍ତନାନ୍ସ ମତ ଘ୍ଵବରେ ହୁଦମ୍ର୍ଵ୍‌ ଖୋଲ୍ତିଦେଲେ . ଯାଇ୍ୟ 
ଵଞ୍ଣ ହତ୍ତରନ ନ୍ରୟୃକଭ୍କ ଅସ୍ତୁଣ୍ତ୍‌ କର ସ୍ବାରଛ୍ଥି ରୋଲ୍‌ କ୍କହାଯାଇ 
ଷ୍ଟାରବ.। ଧାକୁ୍ଷପ୍ତ ବର ହୋଲ୍୍‌ସିବାଞା ଚ୍ରଭ୍ୁରଉାର ସିଧାସ୍ଲଭ 
ଙ୍ଳ୍ଧ ୍ଧନ୍ଧରେର୍ର ଉନ୍ଦ୍‌ୟଗ୍ବ ସ୍ଥ ସଦ ହାଲଗଲ୍ଲା ଭାହାନ୍ସରଭ 3 
ଖାକ୍ଷ କ୍ରଙ୍ଲଗ୍ଡଗାର '୍ଖ୍‌ରର, ଛନ୍ଥାରେ ଓ ଆରର୍ରଣ୍ଡିରେ ଶଛଳ 
ଅନ୍ଧ ଶତ୍ଞାର:ଭେହିବାକୁ ମିଦ୍ଲଲ 
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¥” ସ୍ବାନ୍ଥ”ର୍ତ ନ୍ଦ 


¿ ଏଭ୍‌ଛ ବ୍ର୍ରଷ୍ଟଗୁ ସ୍ୀରଲେକଙ୍କ ସଦ୍ର୍ତ ଷଭ୍ତତ ସ୍ଚର୍କରହିଲ୍େ 
ଦା ଖବ୍ରରଂଗ୍ରାପୃ ଜମ୍ପର୍ଣତର ଅସିଲେ୍‌ର ଅଶୁଲ ହୋଲ୍‌ସଥା ଏ ନାସ ¥ 
ନର୍‌ ଓଁ ଜୀଗ୍ଵ ଭ୍‌ଭରେ ଅବା ଉଫାଜ୍‌ ଭା ପକ୍ଷରେ ` କୃଭ୍େେଲ 
ୟାଏ? ମୋର ଏଦ୍ଧ କଥାର ଛଦନ୍ଦୁ ଯେୟର୍୍‌ କଦର୍ଥ ନ କରନ୍ତି 
ହ୍ବେଚ୍ରାଗ୍ଵରର ସ୍ଜର୍ଥନ ଥାଇ ଏ କଥାର ବୁରୁ୍‌ଅଯୋଗ କର୍ଠସିଲା 
ଭନ୍ଦାଳି ଜରଭ ନତୁଦ୍ଧୈ ! ଯାହାର କାମଛ୍୍‌ଘ୍‌ସ ଗୋଡ଼ ଢଲ ଯାଲନୁ 
ସେଭ୍‌ଲ ଲୋଇ ମନ୍ତ ନର 6 ନାଗ୍ଵର ଯ୍ଥର୍ତଦ୍ତ ଲଗ ପାଇ୍‌ ଯାଏ 
6 ଥାଇ୍‌ସିକା ଜ୍ରଭ । ସୌନ୍ଦର୍ଫ ସପ୍ନରେ ଭାର୍‌ ଧାରଣା ମଧୟ 
ଵ୍ଵଦ୍ଦଲ ଯାଏ । ବ୍ରୀଦ୍ାରର ଅକୁତ୍ତ ପତ୍ତ ରାଦ୍ରାର ଦୃଷ୍ମି ରବେ ନାଠ୍ଗି । 
ଯାହାର ରର୍‌ନ୍ଦ ର୍ରନ୍ଧ ସେ ଜର ବା ନାଗର ଭାଂର ଦୃଷ୍ମିରେ 
ସୁଦର ହେବ । ସେଥୁସୋର୍ୁ ସୁନ୍‌ ସ୍ଟୀର ଦର୍ଣନ ଉାକ୍ତୁ ଦ୍ତରଲଉ 
ବା ଡ୍‌ଷ୍ତେଜଉ କରିବ ନାହି । ଭାହାର କନଚନଭ୍ରୟର ରୁପ 
ଵ୍ତଦତନ୍ ୟିବ, ଅର୍ଥାକ୍‌ ତାହା ସବ୍ଧୁଦ୍ରନଥାଇଁ ରକାର ଗୃନ୍ଯ 
ଦୋଇଥିବ । ଏଭଲି ଲ୍ଲେକ ଯେ ସ୍ବୀର୍ୟାସ୍୍ରନ ହୋଲ୍‌ ନପତଂସଲ 
ହୋଇଲପିଲ, ଭାଢାନ୍‌ହୈ । ମାନ ଭାର ଚ୍ରୀର୍ଫାର ଅର୍‌ବତ୍ତିନ ଘଝିକା- 
ତସଯୋଗୁଁ ଚସେ ନପୁଂସକ ଭ୍ବଲ ଜଣାସିକ । ଜପ୍ପଂସକସାନେ ଗା 
ଭାତ କ୍ାସ୍ତନାର୍ତ ମ୍ତକୁ ନୃଦନ୍ତ ବୋଲ୍‌ ଶୁଣାଯାଏ । ଯେକ୍ଟ୍‌ଂ ମାରନେ 
ମ୍ଭୋତେ ର୍ୁଠିଥନ଼ ଲେଖନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ଭ୍‌ଭର୍୍‌ କେତେକ ସ୍ତାର୍ଷୀ 
ଢଦଇଛନ୍ତ ଯେଢ ସେସାନେ ଳନନେନ୍ଦ୍ରର କାଗ୍ଭ୍ତ କାମନା 
କଲନ୍ତ, ଭରନ୍ତୁ ଭାଦା ସମ୍ପଦ ତୁଏ ନାହ, ଅଥର ଝେନଙାର 
ଶ୍ଢଣ ସୂଙ୍କାନ ଵ୍ଲୋଲ୍‌ଯା ଏ । କାରଣ ସେତ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ଭଡତରସ୍ଡ ବାସନା ୭ 
ଶ୍ଡୁଅ ଯମ; ସେଥୁପାର୍‌' ଝସତୀଜେ ଉ୍ଭଚଚ୍‌ ଜ୍ଭରର୍‌ ଢନତୁଥାଷ୍ତି 
ଏଏଭିଲ ଚରକ ର୍ଷାଣ-ସ୍ରୀର୍ୀ “ଢୋଲ୍‌ ଜଷୁଂସର ଢୋର୍‌ଯାଏ ର 
ଜପୁଂସକ ଦେବା ଅଡ଼କ୍ତୁ ଗର କଇ୍ଭ୍‌ଆଏ୍୍‌ଟ ଏଭା ଏକ ଦିଣ୍ଟୀକଜଙ୍କ 
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ଙ୍ୃ୍ଜର୍ଯା ee 

ଅବସ୍ଥା । କନ୍ତୁ କାମନା ପାନ୍େଡଦି ଯାଦ୍ତ୍ାର ଭ୍‌ସ୍ମୀଭୁଭ ୍ରୋଇ୍‌ସିବା 
ଶଛଯାଗୁଁ ଯେ ଜ୍‌କ୍ସ୍ ରେଭା ଦୋଇ ଯାଇଛୁ ଉାଂର ନପୁଂସକଭୀ 
ଏକଦମ୍‌ ତ୍‌ଚନେ ସ୍ଥକାର୍‌ର୍‌ ଦ୍ଵୋଇଆାଏ । ଉାହ୍ବା ସମସ୍ତଙ୍କ ପ୍ର 
ଲଭ । ଏଭଲି ବ୍ରଭ୍ଧଗ୍ୃଟ୍‌ ଦ୍ଵରଢ୍‌ ଦୁୁପ୍ମିଗୋରର ହୋଇଥାନ୍ତ । - 

୧୯୧୬୭ ସାଲ୍‌ରେ ମି ବଦ୍ମରଣ ବ୍ରଜ ଧାର୍‌ଣ କଲ୍‌ । ଅର୍ଥାକ୍‌ 
ଖାଙ୍ି ବ୍ରଭ୍ଧଗ୍ଵଟ୍ଵ ହେବ୍ବାପାଇି ମୋର ସାଧନା ୩୭ ରରର୍ଷ ମରଚେଂ 
ˆ ଅରସ୍ପ ତହୋଲ୍‌ଥିଲ୍ମ । ମୋର୍‌ ସଂକ୍କ ଅନ୍ଧୁରୁଅ ଷଣ୍ଡ ଚ୍ରଦ୍ଧରର୍ଧଃ ଥୁ ଲର୍‌ 
କର୍‌ଛୁ ବୋଲ୍‌ ଦଦ୍ଧଥାରରନାଙ଼ି; ଇଉଥାତି ମୋ : ମତରେ ମି 
-ସେଦୁ ଭୂଗରେ ଖୃର୍‌ ଆଗେଇ ଯାଇଛୁ । ଭ୍‌ଗବ୍ରଭ୍‌ କୃଷାଦ୍ରେଲେ ଥି 
ଏହୁ ଲୀରନରେ ମଧ୍ଯ ପୂଣ୍ତିଭା ଲାଭ୍‌ କର୍‌ପାର୍‌ଭ । ଯାଦାଦେକ୍ବ, 
ସାଧନାରେ କୌଣସି ଶିଥଳଭା ଚି ଦେଖାଲ୍‌ ନାହି । ମଥ ଏଭକ 
ଦୁଝିଛ ୟେ, ବୃଦ୍ଧୁରର୍ଫାର୍‌ ଅଵ୍ରଗଶ୍ୟକ୍ଜୀ ରଷୟ୍ଟରେ ମୋର୍‌ ଧାର୍‌ଣା 
ୟୁଭଭର ଦୋଇଛ୍ତୁ l । ମୋର କେଭେକ ଅଗ୍ଵକ୍ଷା ଏମିତ ଅବର୍ତସ୍ଥାରେ 
ଅଦରଞ୍ଚ ନାନି ଯେଉ ଥରେ କ୍ର ମି ଭାହା ସଦ୍ଧ ସମାଜର ଜ୍ଵଅଦାର 
ଶାଇ ସମସ୍ତଙ୍କ ଆଗରେ ଥୋଇ ପାରଦ । ମୋର୍‌ ମନକୁ ଆଲବା- 
ଭୂଲି ସଫଳଭୀ ତମିଲଗଲେ୍‌ ଦ୍ରନେ ସେନ୍ଧସପର୍‌ କରବାର ଆଣ 
ରଖିଛୁ 1 ଭାର୍ଣ ମୋର୍‌ ରଣ୍ବାସ ଯୁ ସେ ସର୍ୁଚର ସଫଳତା ଦର୍‌ 
ଥୂଣ୍ତି ଚ୍ୃଡ୍ମରଖ ତୁଏର କେରେକ ସର୍ବମ୍ାଣରେ ସହଜସ୍ୀ 
' ହୋଲ୍‌ସିବ । 

ଏହ ଅଧ୍ାସୁରର କ୍ଷେଜଵି ଶବାର ବ୍ରଭୁରଖା ଭ୍‌ଷରେ ମ୍ଲି 
ଜୋର -` ଭେକାକୁ ଗୃଦୁଁ ଛୁ, ଭାନ୍ଦା ର୍ାର୍ଫ ଧାରଣି ଯାଏନି 
ସୀଜାକକ୍ତ £ ପୂଣ ଦ୍ଦ୍ଧରରତ୍ବ କୌରନୋଜୁ ଫଳ ଏରର୍‌ ସୀମିଞଞ 
'କ୍ଦ୍ଲୁର :ଆାଳନ୍ର୍‌ ମିନ୍ଧଦ ଉଠ; ତଥାଝଖି ର : ମୂଲ୍‌ କଃ 
“କମ୍‌ କୁହ । ଏଢା @ନା: ଅର୍ବ ଦ୍ରଦଧଭଣ ସ୍ରୁକ ୍ଷୁଦୈସ୍ତଚ ନଥ 
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2 ସ୍ମା୍ଥ୍ୟର୍ତ ୍ବୃବ୍ତ 


ବ୍ରଭ୍ଧରର୍ପା ସାଦ୍ରାଯ୍ଯଲେ ଚରା ଧାରଣ ର୍ରନା ସମିତି ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
ଵ୍ରାନ୍‌ ଝହୋାଲ୍‌ ର୍ବା ଏକଯ୍ତକାର ଅସସ୍ତବ ବୋଲ୍‌ ରୁଝ଼ିବ୍ାକ୍ସ୍- 
ଦେକ୍ତ । ସେକ୍‌ ଗ୍ରୀର୍ଫାରେରେ ଅକ୍‌ ଏବ ମାନର୍ର ସ୍ଵଷ୍ମିଭର୍‌ବବୀର ଶର୍ତ 
ଅତି, ଡାହା ନ୍ଧ କଦ୍ଚି ଦରେବ୍ରାଷ „ଗରାର ଅକ୍କଭାର ଅରଟ † 
ରେଭ ଯେ କେବଳ ପ୍ରଜନନ ପାଇଁ" ଉ୍‌ର୍ଦି ଷ୍ଟ ଭ୍ଵେଗଥାରି ନ୍ଦ, 
ଏନ୍ତା ଯେ ଷୂର୍୍ତିରୁଷେ ଭୃଙ୍ଗିାର୍ତଛର ଭୀ ଅକ୍ଷରେ ର୍ରିଷୟ୍ୃ ସେବ୍ରାରେ 
ମଵ୍‌ହେବ୍ରା ଖାଲ୍‌' ଅଚ୍ତକ୍କାଶ ରଦ୍ରବ ନାଦ । ସଦ୍ବବାସ ପାର୍‌ 
ନରନାଗ୍ଵ ଡ୍‌ଵଭ୍‌ସ୍ଟେ ଅକ ସେମିର ନଜର ସଉ୍ଯାନାଶ କରୁଛନ୍ତି 
ତାଜା ନ୍ତଦ ହୋଲ୍‌ସିର୍‌ ବିବାହର ଅ୍ଥହ୍ଧି ବଦଳଲିସିବ୍ତ ଏବଂ 
ବଜ୍ତିଥାନ ଭାର ଯେଙ୍ଵି ରୁଅ ଅମେ ଦେଖିଦାକ୍ୁ ପକ୍ବ ଭାହା 
ଅର୍ାରକର୍‌ ବ୍ରୋଧହ୍ରେବ୍ର । ଛବାହ୍ର ଦରମ୍ଚିଭଙ୍କର ହୁଦସ୍ତ G 
ଆସ୍ପାର ମିଳନର ହୃତୀକ ହେବା ଉରଭ । ସୃତ୍ମିର୍ଷାର ଶୁଭବ୍ଵଭ୍ଦେଶୟ 
ଇଙ଼ା। ଅଞ୍‌ କେବେବେଲେ ଯେଉଁ ଦରମ୍ଚିଭ ସଦ୍ରବ୍ରାସ କଥା ଭନ୍ତା 
କ୍ତ ଆାଇନ୍ତି ନାଦ, ସେମାନେ ଷୃ୍ଡି ବ୍ରଦ୍ଗୃଟ୍‌ ରୁଟ ଘେ ର୍ରର୍ରେରଭ 
ଵେନ୍ଦ୍ରାର ଯୋଗ୍ୟ । କଵଭ୍‌ୟ୍ଡେ ଲଚ୍ତା ନ କଲେ୍‌ ଏଦ୍ଵଲ ସହ୍ବ୍ରାସ ଞ୍ଚ 
ହେବ୍ତନାି । ସେଲ ସହ୍ଦୀସ ଅଚେବ୍ରେଶମୟୁ ଅବ୍ତସ୍ଥାରେ ସସ୍ତବ୍ତ 
ଲହୈ ଓ କାମାର୍ଡ୍ଧ ର ପର୍ଚିଦୃର୍ଣ ଇଁ ଉ କଦାପି ନୁଦ୍ୈୈ। 
କଞ୍କିର୍‌ୱ ଦୂତ୍ମିତ୍ତ ସହବାସ କର୍ଵସାଇଥ୍ବଦ୍ରଭ ଭାରେ ପୂଣି 
ସହବ୍ରାସର୍‌ ଲଚ୍ଛା ସୁଦ୍ଧା ନ ଜନ୍ତ୍ଵିଦ୍ଧା କ୍ଵରଉ । 

ସିକ୍ଷାଦାଞ୍ରୁୁ ତଲବ ଭାଦାଲ୍ୁ କେନ୍ଦ୍ର ଭ୍ରାଗ୍ଯାଣ୍ମିବ ମନେ 
କନ୍ଧନ୍ତୁ ନାଦ୍ରିଂ ! 'ଛାଠକେ ସନ ରମ୍ପର୍ଧ ଶେ ନୂ ରୁଷ ଅଦ୍କନ୍ଧଭା 
ଉତର ମି ଏହା ଲେଖ୍ନ୍ତ ! ପୁ ଯାତ ଲେର ଭାହା ସେ ସାଧାରଣ 
ଅଲ୍ନ୍ଧରାର ରୁରୁନ୍ତ କଥା ` ଏନ୍ମା ସି ଜାଣେ । ପାନ୍ଦ ନଜ 
ଥରେ ଗତ କରବ୍ରାକୁ ଝ୍ରେଲ୍ଲେ ଅମଲ ସାଧାରଣ 'ଅ୍‌ନ୍ଧଭାରଂ 
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ବୃଦ୍ଧର୍ଯ୍ୟ 


ସ୍ଵୀସା ଃରିସିବାକୁ ଦେବ । ସାଧାରଣ ଅଦକ୍ତଭୀ ବିରୁକଭ୍ରେ 
ସିବ୍ାଦ୍ଧାଗ୍‌ନ୍ଧୀଂ' ଅଲ ଅଚେଲ ଭ୍ବଲ୍‌ ମତ ଅନ୍ତଷ୍ତ୍ୀର ସମ୍ମର ହରୋଲ୍‌ଭ୍ୁ # 
ରକ୍‌୍ମଙ୍କା୍୍‌ ଦଅସିଲ୍‌ ଓ ଭସଲ୍‌ନ୍ତ ରଦ୍ୁଯୁଭୁଗଭ୍ତର ଅବ୍ତଷ୍ୀର ଏଦ୍ର 
ଏକ କଥାର ଜ୍ଦ୍ରୀଦରଣ । 

ଭୌତ୍ତକ୍ଦ ଭ୍ତୟୃସ୍ମାନଙ୍କ ସମ୍ବରେ ଯାଦ୍ରା ସଭ୍ଯ, ଅଧଧାତ୍ଥିଲତ 
ଭ୍ରଷୟ୍ଡରେ ମଧ୍ଯ ଭାଢା ସମ୍ମାନ ଭ୍ଵବରେ ସଉ୍ଯ । ପୁଗ୍ଵକା୍ଚୃରତ 
ବ୍ରଦ୍ରାଦ କୋଲ୍‌ କରର ନଥୁଲ୍ମ । ପଶୁମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗମ ଓଁ ଲର୍‌ଜ୍ାଗ୍ଵଙ୍କା 
ସଙ୍ଗମରେ କୌଣସି ପାର୍ଥକ୍ୟ ନ ଥଲ୍ମ । ଅସ୍ମ-ସଂଯମ୍ମ କଂଣ.କଣୀ 
ନଥ୍ଞ ଏ କେଭେ ନା କେଭେ ସାହାସୀ ଲେକେ ଗଭୀନ୍ସ୍‌ଗଲ୍ତକଦ 
ଧାଗ୍ବକ୍ତୁ ୪ରି ଯାଇ ଅସ୍ଥଙଂଯମଭ ଧର୍ଚ ଅବ୍ରିଷ୍ଟୁର୍‌ କଲେ † ଅସ୍ପସଂଯୃମ୍ଂ 
ଧମ କେଭେ ଦୁର୍‌ଯାଏ ଯାଇଆାରେ ଭାଢହାର୍‌ ଗବ୍ରେଷଣା କରଢ୍ରାଲ୍‌ 
ଅଧୁକାର ଅମ୍ମ ସମସ୍ତଙ୍କର ଅନ୍ତୁ । ଭାତା କନ୍ଧୁକା ଅସ୍‌ କନ୍ଚିକ୍ଯ 
ମଧ । ଏଣୁ. ଭତଚ୍ତାହ ସମ୍ଭାର ମି ସୃଗ୍ଧକୁଥକ୍ରା ଅବ୍ତସ୍ଥୀକୁ ସିବା 
ପ୍ରତ୍ଯେକ ନରନାଗ୍ଵର କତ୍ତିଦଯ ବ୍ରୋଲ୍‌ ମି କହୁଲ୍ୁ ।, ଭାହା, 
ଏକଦ୍ରସ୍‌ ଅବାସ୍ତବ କ୍ରୋଲ୍‌ ହସି କୃଡ଼ାଇଚଦବା କଥୀ ନ୍ତୁହୈ 
ଭାହ୍ନା ସାସସେ ସାଙ୍ଗେ ମି ଏକଥା ମଧ୍ଯ ସୃଚରଲ୍‌କରାକ୍ସ୍ଟ ରଵୈ ଯେ 
ପାଜଁବ୍ତ ଜୀବ୍ତନ ଯେପରି ଗଢ଼ା ହେବ୍ରାତ୍‌ର କଥ୍ୟ ସେଥି ହ୍ରୋ୍ତ 
ଷାର୍‌ଲେ୍‌ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଗ୍ରୀର୍ଥା ସର୍‌କ୍ଷଣି ଏକ ସ୍ମାଭ୍ତରଙ୍କ କଥୀ + 
ବୋଇ ଅଡ଼ବ୍ତ ¦ 

ଜନନ ଗ୍ରର୍ଥିଂ ଷ୍ଧଚଦ୍ତଳେ' ୫ରଉଃ ଜ୍ଵିପୂନ ଦେକ୍୍‌ରୁ । 
ଏହାଲୁମୋନସିକ, ଗାହ୍ବଲ୍‌କ ଉଥା ଅତ୍ତାସ୍ଥିକଶ୍ଡର ଛକର - 
ସ୍ାନରେ ବ୍ଯଛହାର କରବାକ୍ୁ ନହେକ ! ଏର୍ସଇଣଚ ର୍ବ୍ରରର୍‌ 
ବ୍ରଂକ୍ତତ୍ଥୀର କରଙ୍ତାକ୍ରୁ- ଗିଡିସ୍ତମ୍ବେ କଣ ଭେଡି ; ପାଣଵଙ୍ଂ କ୍ଷଯ 
ଭାଵାର ଶଗ୍ଵତତ୍କ ଜ୍‌ମସୁ ଗ୍ର: ଅବସ୍ଥାରେ ରଚିଲା ଆଉ ଗରୁ କ୍ଷୟ 
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i ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟର୍ତ ରୃର 

“ଖାଦ୍ଯ ଭରକାର । ଅଲ୍ବାହାସ୍‌ ଦ୍ରେବୀ ସନ୍ତେ ର୍ର ଅନ୍ଯ 
ସେଵ୍ୌଣସି ଲେକଠାରୁ କାଯ୍ବିକ ପର୍‌ଶ୍ତସର୍‌ ସେ ଅରେଲବ 
ନାହି । ଗାନସିକ ଷର୍‌ଶ୍ତମ ସହ୍ମକଜରେ ଭାକ୍ସ କ୍ଲାନ୍ତ କର୍ଦେବ 
ନାହୁଁ' କ୍ର ବାର୍ବବକ୍ଯର ସ୍ତାଧାରଣ ରଦ୍ରା୍ାନ ଭାଠାରେ ଦେଖୀ- 
ସିକ୍ତନାନ୍ୀ । ଏଦଲ ବ୍ର୍ମ୍ୃଗ୍ବ ସମସ୍ଥ ଗର୍ତ ସରକ୍ଷିଭ ଥିବା 
` "ଅବସ୍ଥାତର୍‌ ଏକ ପାରଜ୍ଞ ଫଳ ବା ପନ ସ୍ଥାସ୍ତବରକ ସଵଢରେ ଝଡ଼ର 
ଅଡ଼୍ଲ୍ଲମର୍‌ ଭାର୍‌ ସମସ ଅସିଲେ୍‌ ଗ୍ୃଲ୍‌ସିଦ୍ତ । କ୍ରସ ବିବା 
ସାଙ୍ଗ ସାଙ୍ଗେ ଏଭ୍ବଲ ଲ୍ଲେକର୍‌ ଶଗ୍ଵର କ୍ଷୀଣ ଦେଖା ଯାଇଗାଚର 
ମାନ ଭାର ମେଧାଶକ୍ତର ହ୍ରାସ ଦ୍ରେବା ଅରବ୍ରତ୍ଠେ ନ୍ତଯ ର୍ରକାଶ 
ଢେତ୍‌ ଥୁବା ଦ୍ରରକାର । ଉୀ”ର୍‌ ଭେଜ ମଧ ବଚ୍ଛୁଥୂବା ଅବ୍ତଷ୍ଯକ୍ତ † 
ଏସବୁ ରଦ ଯାହାଠାରେ ଦେଖିବାକୁ ନମିଲିବ ଭାର ବ୍ରଦ୍ଧଂ 
ର୍ରେ ସେତକ ଅଭ୍ତ୍ବର ରହୁଛୁ ବୋଲ୍‌ ବୁଝିବାକୁ ହେବ । ଅତର 
ସେ ଟୀର୍ଫ ଧାରଣର କଳା ଦ୍ରାସଲ୍‌ କରନ୍ତ ପାର୍ତନାହାନ୍ତ ବୋଲ୍‌ 
ଜାଣିବାକୁ ବହବ । ଏସରଧ କଥା ସଭ ହ୍ରୋଇଥିବଉ, ଭାଦରୀ ସଭ 
ବୋଲ୍‌ ମି ଦୃଢ଼ ଭଵବରେ ଦାବୀ କରେ । ଚ୍ରାର୍ପାଧୀରଣରେନ୍ତି 
ସ୍ାସ୍ଥ୍ୟର ପବୃଭ ଗଦି ଲଢ୍ଉ । ବାଫ ଧାର୍‌ଣ ସମ୍ବନରେ ଅଲ୍ବବରଡୁତ 
¬ ଲସୃମ, ମୁଁ ୧ୟତକ୍ତ କାଣେ ଭାଦରା ଭଳେ ଦେଲ୍‌ଃ— 


ବ୍‌ ! କୀୟ ଧାରଣକ୍ତ କଲ୍ମୁମ 


ରକାର ମାନର ମୃଙ ରନ୍ତାରେ- ରନ୍ଧନ । ଏଣୁ ଚଷା 
କଣ୍ଗିରୁମେ ଅସୃଷ୍କ କ୍ବବା ଦରକ୍ରାର ¦ ଏଭ୍ର ସ୍ଥାକ୍ଷଳାର୍‌ କ୍‌ଞାୟୃ 
“ସ୍େକ୍‌ଭୁ, ମନକୁ ଜ୍କେବେ ଅଳସୁଆ ସରି ଜରଡିବା । ଭାଡ଼ୀକୁ 
“ସକ୍କଦ୍ା ସଭ୍‌ ଓଁ ଜତ୍ଚସୋୀ ଭ୍ଵଲନୀରେ ଧୃ -ରଵ୍ଗିକୀ ! ଅର୍ଵାକ୍‌ 
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ସା ଶ୍ରମ we 


ଲଜେ ସେଜ୍‌ କା ମଞଲ୍୍ୟକଗିଖନନସ୍ ରସରେ  ରନ୍ତଭ କ୍ଵୈ୍ଠ 
ନାହ, ମାଡ଼:ସେ ଶୁଷସ୍ଟରର. କ୍କ ଭ୍ଵବତରଂ' ଜରଣ ର୍ରିଣେଷନ୍ 
ବୋର୍‌ ପାଦର ଭାଦ୍ରା ୟ୍ମକ୍ତନ ଏବଂ . ରୁ ରିନ୍ତାକ୍ସୁ କାର୍ଯାରେ 
ଷର୍‌ଣଭ ଭକର୍‌କ୍ର  ରଗ୍ୃର ଏଁ ଭଦ୍ତନୁସାରେ ଅରରଣ ଦ୍ରକୀର 
ମାନଙ୍କୁ ଦ୍ତାଧୀ ଦେବ୍ର । କିନ୍ତୁ ସର୍ୁବ୍ରେଳେ ଉ କାହ ନଥାଏ, 
ଉଣିଷ ଥକୁଯାଏ, ଭାର ଦେହ ରିଷ୍ଥାମ ସୋଜେ । ଗର୍ବରେ ଲଭ 
ଅସିର୍ତା ବେଳେ ବ୍ୁିକାର କନ୍ତ୍ଚ୍ରେଂ । ଏଭଲି ସ୍ମୟୂଷାଇଁ ଜମ 
ଦେଜ୍‌ରୁ ସଂ ଶେଷ ସ୍ତାଧନ ୮ ଭୂଗରାନକ୍କୁ -ସଯେଉ୍ଵି ରୁଷଷରେ 
ଅନ୍ଧୁଭ୍‌ବ୍ର କରଥ୍ରବ୍ତ ବ୍ର ମଲେ ` ଅନ୍ଧଭ୍ବବ୍ କଁର୍‌ବ୍ାର୍‌ ଧାରଣା 
ଗଥୋଷଣ କର୍୍‌ଥବ ସେହ୍ଧ ଛକ, ହ୍ରଦ୍୍ଧରେ ଭନି ଭାର୍‌ ନାସ 
କଥ କର୍ବବ୍ରାକୁ ହେବ । ଜଥ ହ୍ଟୁଲ୍ଲିିବ୍ରା ବେଳେ ଅନ୍ୟକୌଣସି 
ରନ୍ତାମନକ୍ୁୁ ନ ଅସିକ୍ବା କ୍‌ରଭ । ସବଡିକ୍‌ଛି ଆଞ୍ଚ ଅବସ୍ଥା । 
ଯଦ୍ର ଜଣେ ଏଦ୍ର ଅବ୍ତସ୍ଥାକୁୁ ଯାଇ ନଗାରେ ଓଁ ଅଚିନିକକ ଅନାହ ଢ଼ 
ଦ୍ଭ ବନା ଭାର୍‌ ସନକ ସବବଦ୍ରା ରକ୍‌ କରେ ଉଥାପି 
ସେଥିରେ ସେ ଭରବ୍ତସିବ୍ରା ଜ୍‌ଇଉ ନହୈ । ମାନ୍ଦ ଗୃର୍ିଭ୍ତଶ୍ବାସ 
ସନ୍ଧଭ ଏବଂ ବକ ତ୍ନଶ୍ତିଭ ଏଠି ଦୂଜା ରଝି ନାମକ 
ବ୍ଗ୍ୁଵବ୍ତର୍‌ କର ସିବ୍ରା ଜ୍‌ରଭ । 

୨ । ରନ୍ତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଯାହା, ଅଢ୍ି{୍ତା ଓ କନ୍ଧୁକ୍ତା ସମ୍ଭ୍ଧରେ 
ମଧୟ ସେଇ୍‌ଅ ! ଏହା ମଧ ର୍ତକାରକୁ ଶାନ୍ତ କର୍ତା ଭୂଲି ଦେବ୍ରା 
ଦରକୀର । ସେଥୁଷାଇଁ ଥୁଭ କଥାପଦ୍ରକ ଉତ୍ଵଲ୍‌ କର୍‌ କତ୍ଧ ବା 
କ୍‌ରଭ । ଯାହା ମନକୁ ବ୍ରିଭ୍‌୍ତ ରନ୍ଧା ନ ଅସେ ତା ଦଣ୍ଡର 
ବ୍ରଭ୍‌ସ୍ତ କଥା ବ୍ରାହାର୍୍ଧି ଆାତ୍ଦଦ୍ର ନାଡ୍ରି । ର୍ରଷୟୁ ଦ୍ରାସନାକୁ 
ଜ୍‌ଵ୍ବେଜଉ କରୁଥିବା ସାଦ୍ଵଭ ବରଦତଭ ରହୁଛୁ । ସେ ଅଡ୍ରକ୍ସ 
ସନକ୍ତୁ କଦାପି ୟିବ୍ରାକ୍ୁୁ ଦେବା କ୍ରରଭ ନୃଦହୈ । ସଦ୍‌ଗ୍ରନ୍ଧ ବ୍ରା 
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his '୍ଥାସ୍ଥୟର ଗ୍ର 

` ଆଗଣାକାମ ସନ୍ଦଧଭ ସସ୍ନ୍ଧଥ୍ୀ ପୁ ସ୍ଥକ ଅଚ଼୍ିଲା କ୍ତଗଶଭ ଓ ଫେ 
ଏଷୟୃରେ ରନ୍ତାକଦ୍ଧା କ୍ରଭ । ଗଣିଭଅଦ୍ରର ଏଠି ବ୍ରଛପସ୍ଥାନ 
ରହୁଛୁ । ଏକଥା ସ୍ପଷ୍କ କ୍ୟ ଯେ ର୍ତକାର ରର୍ଭାର୍ଥ କରିବାକୁ 
'ନ ଗ୍ୃଦ୍ଦୈ ସେ ବ୍ରକାରକ୍ସ କଵତ୍ଵେଜଉ କରବା ଭୂଲ ଧା 
କରବନାହ୍ରି । 


® } ମନଭୂଲି ଶଗ୍ଵରକ୍ୁ ମଧ୍ଯ ଉତ୍ତମ ଓ ଞ୍‌ଷକାଟ୍ଵ କାଲେ 
ଏମିତ ଲଗାଇ ରଝିବ୍ରାକୁ ହେବ୍ତ ଯେମିତ୍ତ କ୍ର ଗ୍ଵଭ ହେଲ ରେଲକ୍ତୁ 
ସେ ଏପର୍‌ ଥକ ଯାଇଥ୍ିବ୍ର ଯେ ର୍ରଛଣାରେ ଅଞଉ୍ରବ୍ରା ମା ନ୍ରକେ 
ରଦ ଅସ୍ତିସିବ୍ର । ଏଭଲି ସ୍କୀପୁର୍ଵଷଙ୍କ ନ୍ତଦ ଶାନ୍ତ ସ୍ଥଗୂଦ୍ଧୀନ 
ଦୋଇଥାଏ । ଘେଭେ ସମୟ ଖୋଲ୍ମରେ ମେହେନଭ କର୍ତିଦାକ୍କୁ 
ମିଲଦ୍ତ ସେରେ ଭୁଲ ¦ ସେଜ୍ଟିମମାନକ୍ସ ଏଭଲି ମେହ୍ରେନଭର୍‌ 
ସୁଚତଧା ନମିଲିବ୍ତ ସେମାନେ ନ୍ତସ୍ଟମଭିଭ ରୁଷେ ବ୍ଯାୟ୍ା କରବା 
ଦରକାର ।! ଖୋସା ସ୍ଥାନରେ ଖ୍ବୁ ଜୋରରେ ରୃଲ୍‌ବା ହେଵ୍‌ଛତି 
ସଦ୍ଧଠାର୍ତ ଭଲ୍‌ ବ୍ୟାୟାମ । 


ବ୍ଳଲିକ୍ଧା ସତ୍ଚୟୂରେ ପଡି ଭନ ରତ୍ଧବ୍ତ ଓଁ ନାରେ ଅବ୍ରନ 
ନେବ୍ରାକୁ ଦେବ । ବସିବା ବା ଗୃଲ୍‌ବାବେଚଳ ଦେହକୁ ଭ୍ରଲକ୍ସଲ 
ସିଧା ରଡିବ୍ରାକୁ ହେନ୍ତ । ଯେମ୍ଭିତ ସେମିତ୍ତ ଅହେଦ୍ରା ବା ବସିବ୍ରା 
ହ୍ବେକ୍‌ରୁ ଅଳସୁଅନିର ରଦବା ଏବଂ ଅଲସୁଅଗ୍ୀ ମାନରେ ନର୍‌ 
ରକାର ରତତ଼ାଇ ଥାଏ । .ଆସନମାନଙ୍କର ମଧ ଏଠାରେ 
ଜ୍‌ପଯୋଗିଭା ଅର୍ଥ । ଯାହାର ହାଉ, ଗୋଡ଼, ଅଝି, କାନ, 
ଜକ, କଭ୍‌ ଇଉ୍ଯାଦ୍ର ନ୍ଧଜର ଯୋଗ୍ଯ କା କର୍ଭଥାନ୍ତ, ଭାର୍‌ 
କନନେନ୍ଦ୍ରସ୍ତ କୌଣସି ୟ୍ରକାର ଜ୍‌ପତ୍ରର ଇରେ ନାଡି । ମୋର 
ଏ ଅନନଭ୍ତର୍ତ ବାକ୍ୟକୁ ସମ୍ଭସ୍ତେ ମାଲ୍ତବେ ବ୍ରୋଲ୍‌ ମୁଁ ଅଶା କରୁଛୁ 
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ସୀର୍ଣ-ଖାର୍‌ଣାର ଲମୃମ ୪ 
`୪ । ସସ୍୍‌,ଭରରେ ଏକ -ନାଇବାକ୍ୟ ଅଛଥ—ମଣିଷ ଯାଦା ଖାଏ, 
<ଛସତଧ ଅନତସ୍ତାରର ସେ ଭଅତ୍ତ ଦୁଏ । ୟେଉଁ ଖେ ଖାଲ୍‌ବ୍ରାରେ 
କୌଣସି ଦ୍ତଗୃର ବତା କଃକଣୀ ରଖେ ନାହି ସେ ଭାଂର 
ଅସୁ ପ୍ରଦ୍ଧୁତ୍ତର୍‌ ଦାସ ଭୂଲି ରହେ । ୟେ ଲତଜର ଜିଭକୁ ଅସ୍ୃଵ୍ବ୍‌ରେ 
ତ୍ତଝିଷାରେ ନା ସେ ଭାର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଲଡୟବକୁ ଢେବ୍ରେହେଲେ 
ଅୟୃଵ୍ଧରେ ରଝିଷାର୍‌ବ ନାହ୍ସି” । ସେଥୁଆାଇଁ ମଣିଷ ଯୃକ୍ତାଦ୍ରାଗଵ ଓ 
ଅଲ୍ବାହ୍ରାସ୍ବ ଦେବା ଜଵରଭ । ଶଶ୍ଵର୍‌ ଗାଲ୍‌ ଖାଦ୍ୟ, .ଖାଦ୍ୟଆାଲି 
ଶଗ୍ଵର ନଢ୍ଦେ । ନତଜକୁ ନ୍ନଜେ ଚିଦ୍ଦା ବ୍ରା ଗାଇଁନହ୍ଧି ଶବର 
ଦୋଇନୁ । ନକୁ ରଦ ବୀଅର୍ଥ ଶଣ୍ଟରକ୍ସ ରଦବୀ । ଏହ୍ର 
କ୍୍‌ଅଲ୍‌ବ୍ର,କୁ ଯେ ନଜର ପରମ ଲକ୍ଷ୍ଯ କର୍କଟ ସେ ଭେଲେହୈ 
ଵଶକାରଗ୍ରସ୍ତ ହେବ୍ର ନାହି 
୫ । ଜର ଅଭ୍ୟେକ ନାଗ୍ଵକୁ ଲଜ ମା, ଭ୍‌ଜ୍ତରଣୀ ବ୍ରା ଡ଼ିଅଂ 
ଦ୍ଷ୍ମିରେ ଦେଖିବା ଜବର । କେନ୍ଦୁ କେବେ ନଜ ମା, ଭ୍କ୍ଣୀ, 
ଝିଅପ୍ରଭ ପାପ ଜଜର ଅଢଦାଏ ନାହ୍ରି । ସେମ୍ଭିଭ ନାଗ୍ଵ ମଧ ନର୍ସ 
ଭାର ବ୍ରା, ସ୍ତ୍ର ବ୍ରା ପୁଅଦ୍ଲ ମନେକରବା ଜ୍‌ରଭ । 
ଏସଦର୍ଧୁ ଅଥେକ୍ଷା ମୋର୍‌ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଲେ୍‌ଖାରେ ଅଢୁଦ୍ 
ବେଣୀ ସୂରନା ଦ୍ରଅଯାଇଚୁ, କନୁ ଜ୍‌ଥରେ ଯେକ୍ଵି ଆାଞଥ୍ୋଝି ବରଷ 
ଲେଖାଗଙ ସେଥିରେ ସେ ସଦ୍ଧର୍‌ ସମ୍ମାକ୍ରେଶ ଦ୍ରୋଇଯାକ୍‌ରୁ । 
ଏ ସଭ୍ୃକ୍ୁ ଯେ ପାଳନ କରିବ୍ର ସରୁଠାନ୍ତ୍‌ ବଡ଼ବୋଲି କ୍ଲଢ୍ା- 
ଯାଜ୍‌ଅବ୍ରା ପ୍ରଦୃତ୍ତକୁ କକ୍ଷ କର୍‌ବ୍ରା ଭା ଅକ୍ଷରେ ସହଜ ଜଣାସିଲ । 
ଚ୍ରଦ୍ମରର୍ ବ୍ରତ ଖାଲଳନ କର୍୍‌୍ତୀର ନ୍ତଗା ଯାହ୍ବାକୁ ଲ୍ମରିଥବ୍ତ ସେ 
£ କେବେ, “ଏସବ ଅସସ୍ମଦ୍ କଥା, ବା ୟାକୁ କୋଝିକରେ ଗୋଡିଏ 
ଯଥାଲ ପାର୍‌ରେଂ ବ୍ରୋଲ୍‌ କହ୍ଧି ଲଜର୍‌ କ୍‌ଦ୍ରଯମ ଗ୍ରଜଦେବ୍ ନାହି । 
-ଏ ସାଧନାର ଗରତରେ ସେଉ୍୍‌ ଅର୍ୀୟ ଅନନ ମିଲିବ୍ତ ଭାଦ୍ରା ଅନ 
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HF ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟରତ ଗୃର୍ରିଂ 
ରେଙ୍ରିଥୁରେ ନାଡୀ । ଅନ୍ଯ କଥାରେ କତ୍ଧୁଲେ, ଝାଦ୍ଡି ସ୍ତାସ୍ଥ 
ସେଵ୍‌" ଗତ୍ଵମାନନ୍ଦ ଦ୍ରେଇୁଥାଏ ଭାଦ୍ରା ଅଙ୍୍‌ ଲେଙ୍ଵିଥୁତରେ ନାହୁଁ 
ଅତ୍‌ ପ୍ରଦୃତ୍ତ୍‌ର୍‌ ଯେ ଦ୍ରାସ ଭା ୟକ୍ଷରେ ଖାଣ୍୍ଡ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ଆଇନର 
ଅସସ୍ମବ୍ତ । 

କୁନ୍ଦିଖ ଢନ୍ଟ୍‌ ଲଗଗ୍ଧ ତ୍ତପାସ୍ଟସାନଙ୍କ ର୍ରଷ୍ସ୍ୁରେ ଏଠାରେ 
ଵୁଇ ଗର୍‌ ଭଥା କତ୍ଧବା କ୍ରରୁ ଅ୍ତାସସିକ ହେବ୍ର ନାହୁଁ । ବ୍ରଷୟ୍ଟ 
ବେଗ ଇର୍ବଥୁବ୍ରା ସ୍ଵଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅଗ୍ରାଲୁଭଭ କ୍‌ପା୍ଡରେ କର୍‌ 
ତ୍ଧଗ୍ଵେଧ କରବା ପ୍ରଥୀ କ୍ରଛ୍ଥି ନୁଅ କଥା ନ୍ଧ । ମାନ ଅଗ 
କାଳରେ ଏସବ୍ଧ ପ୍ରଣାଳୀକୁ ଲ୍ଵଚେଇ ଛୟ୍ଷେଇ ବ୍ଯବରଦ୍ରାର୍‌ 
କର୍ବଯାଞ୍ଵଥି୍ଟ ଅତ୍‌ ସେସବୁ ଡ୍‌ପାୟ୍ତ ଭର ସେଭେ ଷୋଖଭ ଅବସ୍ଥାକୁ 
ଅସି ନଥପଲ୍ମା। ଅଧୃନ୍ତକ ଯୁଗରେ ଏସରୁକ୍ସ ଏକ ସମ୍ମାନକନକ୍ 
ସ୍ଥାନ ଜିଲନ୍ତୁ ଓ କୃଛିମ କ୍‌ଷାସର ର୍‌ରନା ର୍ରଯବସ୍ଥିଭ ଭଙ୍ଗରେ 
କର୍ବଗଲଣି । ଏ ¦ ପୃଆକ୍ସ ପରସାର୍ଥର ଛଦ୍ଧବେଗ ଦଭ୍ରଅଗଲାଣି । ଏସତ 
ତ୍‌ପାୟତର୍‌ ସମ୍ଁକତ୍ମାନେ କଦନ୍ତ ୟେ ଭ୍ବେଗବାସନା ଏକ ସ୍ମାରକ 
ର୍ରଷୟ୍ଡ ! ଭୁ ଏଭ ଭାକ୍ସୁ ଭ୍ଗରୀନଙ୍କର ଏକ ପ୍ରସାଦ୍ର ବୋଲ୍‌ ମଧ 
କୁହାଯାଇପାରେ । ଉାଦାକ୍ସ୍ର ଦୂର୍‌ କରଦ୍ରେବା ଅସମ୍ତବ୍ର } 
ଭାଂଜ୍ଞଷରେ ଙଂଯୟସ୍ତର ଅଙ୍ଗଶ ର୍‌ଝିବ୍ରା ଭଠିନ । ପୁଣି ଅସଵସଯମ୍ଭ 
ବଦଲରେ ଅକ୍‌ କିନ୍ତ ବ୍ଯବସ୍ଥା ନକଲେ ଅସଂଖ୍ୟ ନାଟ୍ଵଙ୍କଷକ୍ଷରେ 
ସର୍ତଧାରଣ ଭ୍ବରସ୍ଲଭୁପ ଦ୍ରୋଲ୍‌ପଞ୍ଜବ୍ତ ଓ ଭ୍ଭେଗରୁ ଉ୍‌ଗୃଲ ଦେଜକ୍‌ ¬ 
ଥିବ୍ବା ଲ୍ଲେକସଂଖ୍ଯା ଏଭେ ବର୍ରିସିବ୍ତ ଯେ ମନ୍ସୁଷ୍ୟ ଜାଭାଲି ଖାର୍ର 
ମିଲନ୍ତ ନାଙ୍ଗି । ଏ ତୁଇ୍‌ଝି ରଷଦକ୍ୁ ର୍ବେକ୍ତବ୍ଧାଷାଇଁ କନ୍ଦ 
ଜ୍‌ପାୟ୍ଟର୍‌ ପ୍ରୟୋଗ କର୍‌ବ୍ତୀ ମନ୍ତୁଷ୍ଯର ଧର୍ନ ରରୋଲ୍‌ ସେମାନେ 
କହନ୍ତୁ । ଏ ୟୁକ୍ତ ମୋଭେ ପତଭତଚ୍ରଭ କର୍‌ଷାର୍‌ନାନ୍ଧ । କାରଣ 
ଏସବ୍ଧୁ କ୍ଵତାସୃଦ୍ଧାଗ୍ଵ ମଣିଷ ଅନ୍ଯ ଅନେଇ ଅଷଦ୍ର ଡାକ୍ତ ଅଣ୍ଡନ୍ତି ! 
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ଗ୍ର ଧାରଣର ନ୍ଧୟୃମ ୪ 


ପାନ୍ଧ ସବ୍ଧୁଠାର୍ୁ ସାଙ୍ଘାଭକ କ୍ଷଭ ହେକ୍ରନ୍ତୁ କୂନିମ ଜୁଷାୟୃର 
ସତଗ୍ୃରଦ୍ଧାଗ୍ଵ । କାରଣ ଏଦହ୍ାଦ୍ରାଗ୍ଵ ଙଂଯମଧର୍ମ ଲଗ ପାଲସିବାର 
ଅଗଙ୍କ। ରନ୍ଧରୁ । ଏ ରନ୍ଧକୁ ର୍କ ଯେତେ ଯାହା ସାମସ୍ଭିକ ଲାଭ 
ମିଳୁ ଷରେ ଭାଦାକ୍ସ ଦକ ଦେବାର ନୁହୈ । କରନ୍ତ ମ୍ଚି ଏଠି ଯୂ୍ତ 
ବାଁ ବାକୁ ଗୃଦ୍ଧ ନାଦ । ଯେଉ୍ଵ ସମାନେ ଏନ୍ସ ରଷସ୍ବରେ ମୋର୍‌ 
ଯୁ କ୍ତ ଜାଣିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତ ସେମାନେ “ଇନ୍ଦ୍ର ୟସଯମ ବ୍ରନାମ 
ସ୍ନେଚାଗ୍ଵରଂ ଜାକ ମୋର ଲ୍‌ଝିଭ ଗୃ୍ଛିକାତ ତ୍‌ଲଘ୍ବବରେ 
ଅଜୂନ୍ତୁ 6 ମନେ କରନ୍ତୁ । ଷର୍ଚ ସାର୍‌ ଭାଙ୍କର ଦୁକ ଧକ 
ଯାହା କହୁରୁ. ଭାହା କରନ୍ତ । ସେଙ୍କି ମାନଙ୍କର ସେ ବନ୍ଧ ଗଢ଼୍ିବ୍ରାର୍‌ 
ଲ୍‌ଚ୍ଛା ବା ସୁର୍ରଧୀ ନାହୁଁ , ସେମ୍ମାନେ ଭ୍ଲ୍‌ରେ ର କୃନ୍ିଜ ଜୃଷାୟୃର୍‌ 
ପାଖ ମାଡ଼ନ୍ତୁ ନାନି । ବଷ୍ତସ୍ଵ ଭ୍େଗ ଉ୍ଯାଗ କରିବାର ଘୋର 
ଅଯନଧ କରନ୍ତୁ ଓ ନ୍ଦେଷ ଅନହର ଅନେକ କ୍ଷେନ୍ଦ ଭ୍ଭତ୍ 
କେତେକ ବ୍ରାଛ୍ଥି ନଧଅନ୍ତୁ । ସେମ୍ମାନେ ଏଦ୍ବଲ କାମ ବାରୁ ତନ୍ତୁ 
ଯେଙ୍ଵିଥରେ କ୍ର ଖାଣ୍ଟି ଦ୍ରାଚଭ୍ଯ ପ୍ରେମ ଶୁକ ମାର୍ଚରର ମିବ୍ର । 
ଉ୍ତଭ୍‌ସ୍ଟଙ୍କର ଜ୍‌ନତ୍ତ ହେବ୍ର ଏବଂ ର୍ରିଷୟ୍ତ ବାସନା ଜ୍‌ପଖ୍ଭେଗ 
କର୍ବଦ୍ଧାର ସୁଯୋଗ ନ ମିଲଛ୍ତ । ଶୁକ୍ର ଉ୍ଯାଗ ଉ୍‌ଭରେ ଯେଦ୍ତ 
ଅନନ ଥୂଦ୍ଦ ରଦ୍ଧୁଛୁି୨ ଅଲ୍ବା ଅଭ୍ଯାସ ଅରେ, ଭାଦ୍ରା ସେମ୍ମାନଙ୍କୁ 
ବ୍ରଷୟୃଭ୍ରେଗ ଅଡକୁ ଯିବ୍ରାକୁ ଭ୍ରେବ ନାନ୍ଦ । ଅସ୍ସ ୍ଥବରନା୍କଦ୍ଧି 
ଦୁଷ୍କରଭା ଜନ୍ତଥାଏ । ଭ୍ଯାଗର ଆରସ୍ପ ତରର ଶୁକ୍ଚିଷ୍ସ ନକର 
କେବ୍ତଳ ବ୍ରାହ୍ଘ୍ଯ ଅରରଣକ୍ତୁ ଗ୍ବେକ୍ତବ୍ରାର୍‌ ନ୍ଉସ୍ତିଳ ଜ୍‌ଦଭ୍୍ଯମ କଗ 
ଯାଇଥାଏ । ବ୍ରଗ୍ଵରର ଦ୍ଧଡ଼ତା ସନ୍ରଭ ଅଗ୍ଟର୍‌ର୍‌ ସଂଯମ ଅରସ୍ତ 
ହେବ୍ରଭ ସଅଳଭା ଅବ୍ରଶ୍ଯ ମିଲର ଏଥିରେ ସହେଦ ନାହି ସ୍ତ 
ମୂର୍ସଷର ସା୍ଥୀ୨ କଦ୍ରାତି ର୍ଷ ଭ୍ଵେଗ ମାଇଁ ସୂଷ୍ଣ ହୋଇନାହି 
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୍ଦଧ ତୀୟ ଭବାଗ 


— ~~ P 
ରୀ କେଇ ସା 
a 4 es 
ଦ୍‌ 
ମାଝି 


ପ୍ରାକୃତ ରକ୍ରସ୍ତାର ମହନ୍ତ ପାଠକମାନଙ୍କ 'ବୁଝାନ୍୍‌ଝ୍ମଧିବଂ 
“ମୋ ଲଜ ଜୀବ୍ତନରେ ଏହ ଜ୍‌ଷାୟ୍ଟ୍‌ ଗୁଡ୍ଜକୁ ଲୁପର୍‌ ଘ୍ଥୟ୍ଟୋଗ କର୍‌ 
ଷାର୍‌ଛୁ, ଭାହା କନ୍ଧୁଦ୍ଧା ପାଇଁ ଏ ଅଧ୍ୟାୟମାନ ଲେଖା ଯାଇଛୁ । 
'ଷୃଦ୍ଂ ଅଧ୍ୟାୟୂମାନଙ୍କରେ ଏହ୍ର ସରୁ ଦ୍ରଷୟ୍‌ରେ ଭଜ କେତେକ କଥାଉ 
କୁହା ଯାଇଛୁ । ଏଠାରେ ସେନଦ୍ଧ ବ୍ରଷୟ୍ଟକୁ ଅଜ୍‌ ଝିଲୁଏ ରସ୍ତଭ 
“କର୍‌ କୁହାଯିବ । 


ମଣିଷ ଶଗ୍ଵର ଦୁର ଯେଜ୍ଵ୍‌ ମୌନ୍ଲକ ପାଞ୍ଚ କ୍‌ପା- 
ଦ୍ଦୀନକୁୁ ଘେନ ଗଠିଭ, ଗ୍ଵେଗ ଭୂଲ୍‌ କର୍ଚର୍ରା ର୍ରଷୟ୍ୁରେ ସେ ସଦୃକ୍କ 
'ବ୍ଯବଜାର କର୍‌୍ତା କ୍ଷରେ ଥାକୃତକ ରକ୍ରସ୍ଥାବଜ୍ଞନ ଥଭଷ୍ତିଭ 
ଶାଠକଙ୍କର୍‌ ମନେ ଅକାଲ୍‌ ଦେବ୍ରୀଷାଇଁ କନ୍ଧଲେ ସେ ଗୁଞ୍ଜକ 
ଏହେକ୍ଛନ୍ତ¬ମା୭, ପାଣି ଅକାଶଟ ଭେଜ ( ସୂରା) ଓ 
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#୨ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟର ଗୃଦ୍ର 


ଅକ୍ରଜ | ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ସକ୍ତାଗେ ସେ ସଦ୍ଛକୁ କେମିଭ ଲ୍‌ଗାଇ୍‌ବ୍ରାକୁ ହେବ, 
ସେଦ୍ଧୁକଥା ସୃରେଇ୍‌ ଦେବା ହେଉଛୁ ମୋର କାମ । 

୧୯୦୧ ମସିଦ୍ରା ଯାଏ କୌଣସି ଗ୍ଵେଗରେ ଅଡବା ମ୍ଭୀନ୍ଦେ 
ଡାକ୍ରର୍‌ହାନଙ୍କ ପାଖକୁ ଦୌଡ଼ ଯାଜ୍ର ନଥୁଲେ୍‌ ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କ 
ଭ୍ତଯବସ୍ଥାକୁ ଖୁ ବଢ୍ୁପରସାଣରେ ସାନ୍ତ୍ର ଚନୁଥୂଲ୍‌ । ସ୍ମର୍ଗୀୟୃ 
ଡା: ପ୍ରାଣ ଜୀବନ ମେହଦ୍ରେଭୀ ସଭେ ଗୋ ଏ ଭିଖ କଥା ବରେଇ୍‌- 
ଥଲେ । ଅଁ ଗୋଖଷଏ ଗ୍ରେଷ ହାସୁପାଭାଲ୍‌ରେ କାମ କରୁଥଲ୍‌ ¦ 
ସେଠୁ ଭେ ଚକେଭେକ୍କ ଅନୁଭୁତ ମିଲଥୁଙ ଓଁ କେଭେକ ବରଦ୍ତ 
ଅରର୍ରାଦ୍ଧାର୍‌ ମିଲଥୂକ୍ତ । ମୋର୍‌ ପ୍ରଧୀନ କତ୍ଧଥତ୍ମ କୋଷ୍ଠବକ୍ଭା । 
ସେଥୁଷଆାଇଁ ଖି ଙ ଞ୍ସଲ ୭? ଖାଉ୍ଥୁଲ୍‌ । ଏଥୁରେ କେଭେକ 
ଅର୍ବମ ମିନୁଥୂଜ୍କ ସଭ କ୍ରନ୍ତୁ ଭୁବଂଳଭା ଅନ୍ଧୁଭ୍ବଦ୍ କର୍ୁଥଲ୍‌ ! ମ୍ୂଣ୍ଡ 
ବଥଜ୍୍‌ଥତ୍ଭ ଓ ଅନ୍ଯ କେଭେକ ସାନବଡ଼ ଜ୍ଅଦ୍ଵଦ୍ର ର୍ର ହେଜ୍‌ଥଲ୍ବ 
ଏଥୁପାଇଁ ଡାଃ ମେଦେଉା ବଭେଇଥବା ଞଷଧ-ଲୌଦ (ଡାୟ୍ା- 
ଲାଇଜ୍‌ଡ଼ ଅଇରନ ) ଓ ନକ୍ସଭୂମିକା ଖାଇବାକୁ ଲ୍ଗିଲ୍‌ | ଵିଷଧ 
ଉ୍‌ତରେ ଜୋର ବ୍ରଣ୍ଟାସ ଖ୍‌ରୁ କମ୍‌ ଥୁତ୍ମ । ସେଥୁଆାଇରଁ' ଲଦାତତ 
ନତଦେତ୍ଞ ବେଳକୁ ଯାଇ ମୁଁ ଓଷଦ୍ର ଖାଜ୍‌ଥିଲ୍‌ ! ଏଥୁରେ ମୋରେ 
ସନ୍ତୋଷ ମିଳୁ ନଥୁଲ୍ମ । 

ଏଭ୍ୁି ସମ୍ଭୟ ଭ୍‌ଭରେ ରତ ଖାଦ୍ର୍ଯ ସମ୍ବୃନ୍ଧରର ମୋର୍‌ ଗଟ୍ଲକ୍ଷା 
ସେମିତ୍ତ ଗ୍ୃଲ୍‌ଆ ଏ । ପ୍ରାକୃଭକ ରକ୍ରସ୍ଥାରେ ମୋର୍‌ ଗୃରୁ ର୍ରଣ୍ଟାସ- 
ଥିଲ୍ମ ସଉ, କରନ୍ତୁ ସେ ସଦଧ ଭଗରେ ମୋରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଦାକୁ 
କେଦ୍ଧ ନଥଆନ୍ତ । ଏଣୁଭେଣୁ ବଦ୍ଧ କଭେଭେଖଣ୍ଡ ଅଡ଼ିଆାଏ । ଭାର୍‌ 
ସାଦ୍ରାସ୍ଯରେ ଶାଇବ୍ରାରେ କଞ୍ଚକଣା କର୍‌ ମ୍ପି ଜକ ରକ୍ତସ୍ରା କରଦ୍ରା 
ପାଇଁ" ଚେଷ୍କାକରୁ ଆଏ ଥି । ଖ୍ରୁ ରୀ ଗୃଲ୍‌ ଗୃଲ୍‌ ରୁଲ୍ନଥାଏ ¥ 
ଭା ଫଲରେ ମ୍ମ କେବେ ଖସ୍ୟାଶାସ୍ବୀ ହୋଇ୍‌ ନଥଲ୍‌ ! ଏମିଭ ମୋର୍‌ 
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ପ୍ରାକୃତ ରକସ୍ଥା am 


ଭୂଙ୍ଗାଭ୍ଦର୍ବ ଗାଡ଼ି ଗୃଲ୍‌ଥାଏ । ଏଭକ୍ତରେଳେ ଥୋଇକ ମଦ୍ରାଶସ୍ୃ 
ଜଖ୍ମ ସାହେବଙ୍କ ଲ୍‌ଝିଉଭ ଂଥରକୃଭକ୍ୁୁ ଫେରଯା? (ର୍‌ଃଣ୍ଡେଷ୍‌ ନେରର୍‌) 
ନାମକ ଖଣ୍ଡେ ବଦ୍ଧ ମଭେ ଘେଲେ । ସେ ଲ୍ନଜେ ଜଷ୍ପଙ୍କ ଜ୍‌ଷଦେଶ 
ମାନ୍ତ ରତ ନଥୂଲେ । କେବ୍ରଳ ଜ୍‌ ଷ୍ମଙ୍କ କଥାନ୍ତୁସୀଚର୍‌ ସେ 
-କେଉେକ ଅଗୁକ୍ଷାଷରେ ଖାଦ୍ରୟ ଖାଜ୍‌ଥ୍ୂଲେ୍‌ ! କରନ୍ତୁ ସୋ ଅଭ୍ୟାସ 
ଜାଣିଥର୍ରାର୍ଵ୍‌ ସେଦ୍ଧ ବଦ୍ଧ ଖଣ୍ତ ସେ ମଭେ ଦ୍ରେଲେ୍‌ । ସେ ଖଣ୍ଡକ 
କାମରେ ଲ୍‌ଗେଇ୍‌ବ୍ରା ଜ୍‌ରଭବୋଲ୍‌ ମ୍ଥି ବ୍ଗ୍ୃଦ୍ଦଲ୍‌ । କୋଷ୍ଠ - 
ବର୍ଭଭାରେ ପର୍‌ଗ୍ାର ମମିକୁ ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ବଳ୍ତୁରେଇ ବିନା 
ଲ୍୍‌ଗାରେ ଢଲ ଥେରେ ଲଦ୍ବ ଭେବାପାଲ୍‌' ଯୁଷ୍ଧ ସରନା ଦେଇ 
ଛନ୍ତି । କରନ୍ତୁ ଥି ଖଣ୍ତେ ଷଉଲା କନାରେ ସଞୀଝିକ୍ୁ ଗୁଲ ଝିସ୍‌ ଭଲି 
ଗୁଡ଼େଇ ସାଗ୍ବଟ୍୍‌ଭ ପେ କ୍‌ପରେ ରଡିଲ୍‌ ¡ ସକାନ୍ଧିଂ୍ଠିଲ୍କଞ୍ଛକୁ 
ଝାଡ଼ା ମାଡ଼ଲ । ଗଲ୍୍‌ଭ ବେଗ୍‌ ବରାଳ ସିନ ସଲ୍ଧୋଷ ଜକ 
ଝାଡ଼ା ଦ୍ରେତ୍ମ । ସେଦ୍ସଦ୍ଦ୍ଧ ଅକଯାଏ ମି କ୍ଣ Fr 
ସଲ୍‌ ଚୁ୍ଟିଥଦ୍ତ । କେବେ କେବେ ଝାଡ଼ା କର୍‌ଲବା 
ଦ୍ରରକ୍ଭାର ଦେଲେ ସକାଳ ଏଲ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ୃଭରରର୍‌ ଗଅଁ ଠ ଗ୍ୃ୍ଭର 
ଜଡ଼ାଭେଲ୍୍‌ ଖାଇ୍‌ଭରଣ ! 

କାଦୁଅଥଝି ୩ ଲଞ୍ଚ ରକ୍୍‌ଡ଼ା, ୬ ଲ୍‌ଞଁ ଲ୍‌ସ୍ବା ଓଁ ଅଧଲ୍‌ଅ ସମୋଖ 
ଦେବା କ୍ରରଭ । ସାପ କାମ୍ପୱରଥ୍ବ୍ତା ଲୋକକୁ ସ୍ଥୀଷିରେ ଗାଉ ଖୋଲି 
ସେଥୁରେ ମାଂ ରୋଡ଼ାଇ୍‌ ଶୁଆଇଦେଲେ ବ୍ରତ ଲଣ୍ଡସ୍ଟ ଗ୍ରଡସିବ 
ବୋଲ୍‌ ଯୁ୍ତ ଦ୍ରାଚ୍ଵୀ କରନ୍ତ । ଏ ଦାଚ୍ରୀ ଠିକୁ ହ୍ରୋଇ ଆଜ୍‌ ବା 
ନଥାଞ୍୍‌ ମି ଲଜେ ମାଝିର୍‌ ଯାହା ଯାହ୍ନୀ ପଟ୍ଟକ୍ଷୀ କର୍‌ ସଫଳ 
ହୋଇଛୁ, ସେଇକଥା ଏଠାରେ କନହୁ ଦ୍ରର୍ଏ । ମୋ ଲତକର୍‌ ଅଦ୍ଭ- 
-ଛଭା ହେଉଛୁ ମୁଣ୍ଡରେ କାଦୁଅ ଗି ଦ୍ରେଲେ୍‌ ଅଧୁକାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
-ପୁଣ୍ଡବ୍ରଥା କମିଯାଏ । ଶହ୍ଦ ଶହ ଗ୍ଵେ୍ଗୀଙ୍କଠାରେ ଥି ଏହୀ ଅଟ୍ଟକ୍ଷା 
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#୪ ସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟର୍ତ ଗୃବ୍ର 
କର୍‌ ଦେଖିଚୁ । ମୁଁ ଜାଣେ ଯେ, ନାନୀ କାର୍‌ଣରୁ ମୁ ଣ୍ଡ ବ୍ରଥାଣ 
କନ୍ତୁ କାରଣ ଯାହା ହେଡ୍‌ ନା କାନିକୁ ସାଧାରଣ ଭ୍ଵବରେ ଏକଥା 
କୁହାଯାଇଥାରେ ଯେ କାଦୁୁଅଷଝି ଲ୍‌ଦ୍ରି ଦେଲେ ଅନ୍ତଭଃ କ୍ରର୍ତିଂ 
ସମ୍ଭୃପାଇ୍‌' ଅଗ୍ଵମ୍ଭ ଲ୍ଲାଗେ ! 

କାଦୁଅ ମଝିରେ ସାଧାରଣ, ବଥସବ୍ତ ଭ୍ବଲ ହୋଇଯାଏ । 
ଅୂଜ଼ ବରୋଦୁୂଥୁବା ଘୀ”ରେ ରି ମୁଁ କାବୁଅଷଟଝି ଦେଇଛୁ । ଏକ୍ଵଲ 
ଘା” ର୍‌ ଦେବ୍ରାଷାଇ୍‌ ଖଣ୍ଡେ ଅର୍ଷ୍କାର କନାକ୍ତୁ ମମି ଥୋଷଖସୁ 
ୟାଣିଲେ ଭ୍‌ଜେଇ ସେଥିରେ ମାଝିକୁ ଗୁଡ଼େଇ ଦ୍ରଏ । ଅନ୍ତ ଘାଂକୁ ୭ 
ଗଥୋଷସ୍‌ ପାଣିରେ ଧୋଇ ସଫାକର୍‌ ଢା ଜରେ ଏ କାରୁଅଗଝି 
ଲ୍‌ଦ୍ରି ଦ୍ରିଏ । ଏହାଦ୍ାଗ୍ଵ ଅଧୁକାଂଶ ର୍ରଥ ଓ ଘା” ସଂୃଣ୍ି ଭ୍ଵଲ୍‌ 
ହୋଇଯାଏ । ଯାହାଙ୍କ ଜ୍‌ପରେ ମି ଏ ଗଟ୍ଟକ୍ଷା କରନ୍ତି ଭାଙ୍କ 
ଭ୍‌ଭନ୍ସ ଜଣଙ୍କର୍‌ ହେଲେ ଭଲ୍‌ ନ ହୋଇଥିବା କଥା ମୋର ମନେ 
ଅଡ଼୍‌ ନାହି । ଭରୁଡତ ମାର୍‌ଲେ କାଦଭୁଅପଳିରେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ରତନା 
କମିଯାଏ । କଳ୍କଡ଼ାରତଗ୍ର ମାର୍୍‌ବ୍ରାରେ ଅନେଇଥର ଖଲି ଏଭଲି 
କାଦୁଅ ଅଝି ଦେଇଛୁ; କରନ୍ତୁ ସେଭେ ଭୂଲ୍‌ ଫଳ ଗାଇ୍‌ନାଦ୍ଦି 
ସେବ୍ରା ଗ୍ରାମରେ କଙ୍କଡ଼ାବ୍ରର୍ ବ୍ରଡ଼ ଦ୍ରଲଗ୍ଵଣ କରନ୍ତ । କଙ୍କଡ଼ାବର୍ର 
କାମପଡ଼ାରେ ଯେତେ ଜଣାଶୁଣା ରକ୍ରସ୍ରା ଅର୍ରୁ ସେ ସବ୍ତୁର୍‌ ବ୍ରଯବ୍ତସ୍ଥୀ 
ସେଦ୍ରାଗ୍ରା୍ଚରେ ଅନ୍ତୁ । କରନ୍ତୁ ସେଥିଲ୍ସ୍‌ ଗୋଝିଏ ହ୍ରେଲେେ ଅସୋଘ 
ବ୍ରୋଲ୍‌ କଦ୍ର ହେବ୍ତ ନାଦ୍ଧି ! କାଦୁଅଷନିର ଅଳ ଏସତ ରକ୍ତସ୍ଥା 
ଭ୍୍ଭନ୍ତ୍‌ କାହାର୍‌ଠାଲ୍ତ ଉଣା ନୁଦ୍ରୈ 

ଖବୁ ବେଶୀ ଜର ହୋଇଥିଲେ ପେରେ ମାଝି ଅଝିରେଇ୍‌ 
ଓ ମୁ ଣ୍ଡବ୍ରଥାଦ୍ତ ଥିବ୍ତର ମୁ ଣ୍ଡରେ ବ୍ତ ଦେଲ ମି ଦେଖିଛୁ; ଏହାଦାର୍‌ 
ସବ୍ଂଦ୍ରା ଜର୍‌ କମ୍ଭିୟାଏ ବୋଲ୍ତ୍‌ ମି କତ୍ଧୁପାରଦ୍ତ ନାହି, କରନ୍ତୁ ଏଦା 
ଦ୍ଧାଗ୍ଵ ର୍ଵଗାକୁ ଅବ୍ରଶ୍ଯ ଅଗ୍ଵମ ମିଳୁ । ଏଣୁ ଗ୍ଵେରଗଁ ମାନେ ନ୍ନଜେଂ 
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ମ୍ଥାକତ୍ତକ ରକ୍ତସର te 


ନଜେ ଏ ଭ୍ବଲଲ ଷଝରିର୍ିପରସ୍ଟୋଗ ପାଇଁ ବର୍‌ଦ କରନ୍ତି । ଖାଲଫଏଡ଼ 
ଜରରେ୍‌ ମନ୍ଦ ମି ମାଝିଥି ଖବ୍‌ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କରର । ଏ ଜଵର୍‌ଭ 
ଭାଂର୍‌ ଯେତେବେଳେ" ଯା ଏ ରନ୍ଧବାର କଥୀ ରହୁଥୁମ୍ଗ, କରନ୍ତୁ ମାଝି 
ଞଝି ଦେବା ଦ୍ରାଗ୍ବ ଗ୍ଵେଗାକୁ ବରଗ୍ଵବ୍ତର ଶାନ୍ତି ମିନଳୁଥତ୍ମା । ସେବ୍ରା 
ଗ୍ରାସ ଅଶ୍ତମରେ ପ୍ରାନ୍ତ ୧୧୭ି ଖଇଫଏଡ଼ କେର୍‌ ହୋଇଛୁ । 
ସେଥର ଗୋଝିଏ ହେଲେ ଖଗ୍ଵ ହ୍ରୋଇନାତ୍ତିଂ । ସେବ୍ରାଗ୍ରାମବରେ 
ଏଲ ଅତ୍‌ ଖଲ୍‌ଫଏଡ଼କୁ ଲୋକେ ଡର୍ଭନାହାନ୍ତ । ଏଭକ ଫ୍ଲ 
କନ୍ଧୁଥାରେ ଯେ ଗୋଝିଏ ହେଲେ କେଶ୍‌ରେ ମି ତିଷଧ ବ୍ଯବ୍ରଦ୍ୀର 
କରନାଙ୍ି । ଅବ୍ରଶ୍ଯ ମାଟି"ହ, ଛଡ଼ା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ" ପ୍ରାକୃତ ରକ୍ତସର 
ଏଥିରେ ପୟ୍ଟୋଗ କର୍‌ଯାଜ୍‌ଥିସ୍ମ । ସେ ସର୍ଧ କଥା ଯଥା ସ୍ଥାନରେ 
କୃଦ୍ଧାସିବ୍ତ । A 

ସେବା ଗ୍ରାମରେ ଅଣ୍ଟିଫ୍ରୋକଙ୍ଧାଲନ୍‌ ବଦଳରେ ଗର୍ମ 
ପାଟି ପି ବଦଧୁଭ ବ୍ଯବହାର କର୍ବଯାଇଛ୍ଥି । ଝିକ୍ରଏ ଲଣ ଓ 
ସୋର୍‌ଷରଭେଲ୍‌ ସେଥିରେ ମିଣାଇ୍‌ ଭୂଅଯାଧ୍ ଏବଂ ଚ୍ବୀଜାଣୁ ବ୍ର୍ଧ୍‌ନ 
କରବ୍ରାଷାଇଁ ଏଦ୍ରାକୁ ଖୁବ୍‌ ଗରମ କର୍ଵଯା ! ˆ 

ମାଝି କରଅର୍‌ ହେବା “କ୍ରଉ, ଭାହୀ କହ୍ଧବ୍ରାକୁ ବାଙ୍କ 
ଅଛୁ । ଅମେ ମୁ ସୁବ୍ରାପିଭ ପର୍ଷ୍କାର ନାଲ୍‌ମାଝି ସଂଗ୍ରହ 
କଳ୍ତୁଥଲ୍‌ । ଆଣିରେ ମିଶାଇ୍‌ ଦେଲେ ସେଥନ୍ତ୍‌ ସୁବାସ ବାହାରେ । 
ଏଭଲି ମାଝି ପାଇବା ସହଜ ଲହୈ । ବ୍ରମ୍ଚେ ଭଲ ସହରମାନଙ୍କର 
ଯେ କୌଣସି ଥକାର ମାଝି ଆଇବା ମୋଅକ୍ଷରେ କଠିନ 
ହୋଇ୍‌ଅଳ୍ମ । ସାହି ବେରୀ ରକ୍ଷ ହେବ ନାଡି କ ବାଲ୍‌ଅ ହେବ 
ନାନ୍ଦି । ଖଭମିଶତୀ ମାଃ କେବେଦ୍ରେଲେ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କରବ୍ରାର 
ନ୍ଧହ୍ମୈ । ମାଝି ରେଗମ ଭ୍ରଲ ନରମ ହେବ ଅତ୍‌ ସେଥୁରେ 
ଗୋଡ଼ର ମୋ ରଦବ ନାଙ୍ଗି । ମାଝିକୁ ଶୁଖାଇ ଗୃଣ୍ଡକର୍‌ କଡ଼ା 
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୫୬ ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟର ଗ୍ଟର୍ତ 


ଗୁଣ୍କର୍୍‌ ଚନବ୍ରାକ୍ୁ ହେବ । ମାର ଶୁକ୍ତଭା ଦ୍ରଷୟୁରେ ସନ୍ଦେହ 
ହେଲେ ମାକୁ ଭଲ୍‌ ଭ୍ବରରେ ଗରସମଇର୍ତ ଚ୍ବାକାଣୁସ୍ତୀନ କର୍‌ 
ଜନେଵ୍ତୀକ୍ସୁ ହେବ । ସା? କ୍ତଲ କଲ ଶୁଟିଲ୍ ହେବା ଦରକାର । 
ଓଦ୍ଦା ଥଵଦ୍ତଜ ଚ୍ୃଲ୍‌ି ୍‌ଷରେ ବା ଖଗ୍ଵରେ ଶୁଗୀଇ ନେବାକ୍ସୁ 
ହେବ୍ତ । ରର୍‌ଷ୍ଧାର ଅଂଶରେ ବ୍ର୍ଯବଦ୍ରାର କର୍ବଯାଇଥବା ମାଝିକୁ 
ଶ୍ପଖାଲ୍‌ ବ୍ରାରମ୍ପାର ବ୍ର“ବ୍ହ୍ରାର କଗ୍ବଯାଇଥାରେ । ମାଝିକୁ ଏଭ୍‌ଲି 
ଥରକ୍ତୁ ଥର୍‌ ବ୍ଯବହାର କଲେ ଭାର କଛ୍ଥି ଗୁଣ କମି ଯିବ୍ତାର୍‌ ମଲ 
ଜାଣେ ନାଦ୍ରି । ଏଦ୍ୁପର୍ତ ସ୍ଵରରେ ସାଖିକୁ ଥୁ ବର୍‌ବ୍ତର ବ୍ଯବହାର 
କରେ । କାନୁ କେଉ୍ଵିଠି ଗୁଣ କମି ସିରାର ଭ ମୁଁ କେବେ ଦେଖି 
ନାଦ୍ରି । ମାଝି ବ୍ଯବହାର କର୍ଛୁଥଦ୍ତା କେତେକ ବନ୍ଧଙ୍କଠାରୁ ଶୃଣିଛ୍ତ 
ଯେ ଯମୂନା ନପ୍ତୀ କୂଲରେ ମିଳୁଥ୍ତବା ହଳଦ୍ରଅ ଭାଝି ଏସବୁ ଶାଇ 
ଭ୍ବଲ୍‌ କାମଦ୍ତଏ । : 
ମାଝି ଖାଇବା 

ଝାଡ଼ା କରେଇବା ପାଇଁ ସଫାସର୍ତ୍‌ ନଶ୍ଚବ୍ଧାଲି ଝିଆ 
ଯାଇପାରେ ବୋଲ୍‌ କୁଚନ ସାଢ୍େବ ଲେଖିଛନ୍ତ । ଥରକେ ଖର 
ବେଶୀ ୫ର୍ବ ୧୧ ଗ୍ରାମ # ପର୍ଯନ୍ତ ଡିଅଣାଲ୍‌ଖାରେ ! ମାଝି କ୍ର ଭୂଲ 
କାମ୍ମକ୍ରେ ସେ ଥସଙ୍ଗରେ ସେ ଲେଝିଛନ୍ତ୍ର + 

ମାଝି ଦ୍ରଜମ୍ମ ଦୁଏ ନାଡି । ଢାଦଢ଼୍ା ଖଦଡ଼ା ଭୂଲି ଷଦ୍ରାକ୍ୁ 
ବାହାର୍‌ ଅସେ । ଫଳରେ ସେ ଭା ସାଙ୍ଗରେ ଅକ୍୍‌ ସବ୍ଧ ମଲ୍‌ଲା 
ଭେନ୍ତ ଦ୍ରାକ୍ୃ ବ୍ରାହ୍ତୀର ଅସେ ! ଏହା ମୋ ଅତ୍‌କ୍ତଜାର ବାଦ୍ରାର 
କଥା । ଏଣୁ ଯେଜ୍ତମାରନେ ଷଟ୍‌କ୍ଷା କର୍ବାକ୍ ଗୃହାନ୍ତ ସେମାନେ 
ଭୃଝ଼ି¥ତଗୃର୍ ଭାହା କର୍‌ପାରନ୍ତି । ମି ସ୍ତୂଭୁ ଥଇରେ୍‌ ଅଧେ ପର୍‌ଖ 
କର୍୍‌ଦେଲେ କ୍ରଛଥ କ୍ଷର ହେବା ସମ୍ତର୍ତ ନ୍ଧଦ୍ଧୈ । 


er Fee 
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5 
ପାଣି 


ଜଳର ଛସ୍ଥା କଦ୍ଧୁ ପୂରୁଣା କାଳର ଏକ ଜଣାଶୁଣା ରକସ୍ଥା । 
ଏତଦ ଭ୍ତଷୟୂରେ ଅନେଭ ବ୍ରଦ୍ଧ ଲେଖା ହୋଇଛୁ; କରନ୍ତୁ ମୋ 
ମତରେ କ୍କନେ ସାହେବ ବଭେଇଥିବା ଉ୍‌ଖାସ୍ଟରେ ଜଳରକସା 
ସଦ୍ବଜ ଓ ଭୂଲ୍‌ ଫଳଦ୍ରଏ । ପ୍ରାକୃଭକ ରକ୍ରସ୍ଥା ର୍ର୍ୟୁରେ କ୍କନେ 
ଲେଡିଥବ୍ତା ବ୍ଦ୍ଧର୍୍‌ ଅଦର ସ୍ତ୍ରଭରେ ଖଵବ ବେରୀ । ଅନେକ 
ଭ୍ରଙ୍ତୀୟ୍‌ ଭ୍ଵଷ୍ଠାରେ ଏଦ୍ରାର ଅନ୍ତ୍୍‌ବାଦ୍ କର୍୍‌ଯାଇର୍ୁୁ । ଅନ୍ତ 
ୟରେଶରେ ସଦ୍ଧୁଠାର୍ଵ ବ୍ରେ୍ଗୀ କ୍କୁଜେପନ୍ଥୀ ଅନ୍ତ । ସେ ଖାଦ୍ଯ 
ର୍ରଷୟ୍ତରେ ର୍ର ଅନେକ ଲେଖିନତନ୍ତ, କ୍ରନ୍ଧୁ ସେ ଜଳରକରସ୍ତାରେ 
ଯେଉ୍ଵ୍‌ ସରଧ ଅଟ୍୍‌କ୍ଷା କର୍ଦଚଛନ୍ତି ମୁ ଏଠି କେ୍ତଲ ସେତ୍ଧ ର୍ରଷସ୍ଟରେ 
ଲେଝିବ୍ରାକୁ ଇଚ୍ଛା କରେ । 

କ୍ସନେଙ୍କ ରକ୍ରସ୍ତାରେ କଡିସ୍କାନ ଓ ଘର୍ଷଣ” ସ୍ବାନ ସବଂ 
ପଧାନ । ଏଥୁଆାଲ୍‌ଁ ସେ ଏକୟକ୍ାର କ୍କଣ୍ଡର ବ୍ଯବସ୍ଥା କ୍ତ କଦ୍ଛନ୍ତି; 
କରନ୍ତୁ ଜଣେ ଉା”ର ବ୍ରନା ସାହାଯ୍ୟରେ ନ୍ତ ଏ ରକ୍ରସ୍ଥା କଥାରେ ! 
ଗ୍ବେଇୀର୍‌ କ୍ରଇଭାକ୍ୁ ରୃହ୍ଧି ସାଧାରଣଭଃ ଭଦ୍ଶର୍ସ ଛଭଗଲଞ 
ଲମ୍ଭ କୁଣ୍ଡ ହେଲେ ରଚଲିବ୍ । ଅଭ୍‌ନ୍ତ୍ରଭାର୍ତ ଅଧ୍ୁଲ ରଡ଼ ଅବୁ 
ଅବଶ୍ୟକ ବୋଧ ଦ୍ରେବଉ ଭାହ୍ା ବ୍ଯବରଦ୍ରାର କର୍‌ଯାଲଥାରେ । 
କୁଣ୍ଡରେ ଭଲ ଥଣ୍ଡାଷାଣି ଭଵଝ୍ଵି ଇରବ୍ରାଭୁ ହେବ ଯେମିତ୍ତ ଗ୍ଲେଗାୀ 
ଵସିଗଲେ ଆଣି ଜ୍‌ଚୁଲି ଅଞ୍ତବ୍ର ନାନି । ଖର୍ଵଦ୍ରନେ ଗାଣିକ୍ୁ ଥଣ୍ଡା 
ଏରଝିକ୍ତା ଖାସ୍‌ ଦରକାର । ଗଣିକୁ ଗାଁଘ୍ର ଥଣ୍ଡା କର୍ବବ୍ରାପାଇଁ, 
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ବ୍ରରଫ ମିଲନବ୍ତଭ କ୍ରଛ୍ଥି ଷକାଯାଇପାରେ । ଯଥେଷ୍ଣ ସମୟ ଖିବ୍ରର 
ସାଠିଆରେ ଷାଣି ପୃର୍ଵଇ ଷଦ୍ରାରେ ଗ୍ଵଭସାଗ୍ଵ ରଡିରଭେରଲ୍‌ ଯଥେଷ୍ଟ 
ହେବ | ୪ବ୍‌ର ପାଣି ଜ୍‌ପରେ ଖତଣ୍ଡ କନା ଅକାଲ୍‌ ଦେଇ ଖୁରୁ 
ଜୋରରେ ଛ୍ରଞ୍ଚଚଲ୍‌ ର୍ର ଗାଣି ଥଣ୍ଡ। ଦୋଇସିବ । ଗାଧୁଅଘର୍‌ 
କାନ୍ଥକୁ ଲଗି କ୍ଳଣ୍ଡ ରଖାସିବ ଅତ୍ଵ୍‌ ଅଞ୍ତକ ବସିବ୍ରା ଲ୍ଞଗ କୁଣ୍ଡ 
ର୍‌ଭରେ ଖଣ୍ଡେ ଲମସ୍ଟା କାଠ ଭ୍ରଅସିବ । ରୋଗାଁ ଗୋଡ଼ ଅଦ୍ରାକ୍ସ 
ରତି କ୍ଲଣ୍ଡଚର ବ୍ରସିବ୍ତ । ପାଣି ବ୍ରାହାରେ ଥୁବ୍ତା ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗକୁ 
ରୋଟୀ ର୍ରେଦ୍ରରେ ଥଣ୍ଡା ନ ଲ୍ମଗିବ୍ତୀ ଭ୍ରଲି ଭଲ୍‌ ଘ୍ଵବରେ ଘୋଡ଼େଇ 
ରଝିବାକୁ ଦେବ । ଯେଉଁ ଘରେ ର୍‌ ରଖାଯିବ ସେ ଘରେ 
ଅର୍ତନ ଗୃଲ୍ନଥୁରରା ଓଁ ଅଲ୍ତୁଅ ଅସୁଥ୍ଣବା ଅବ୍ରଶ୍ଯକ । ଗ୍ବେରୀ 
ଅରାମ୍ମରେ କୁଣ୍ଡରେ ବସିବ୍ରାଛରେ ଭଲିପେଞକ୍ୁୁ ଏକ ନରସ୍‌ ସଫା 
କନାରେ ଘଷି କୁ ଦ୍ରେବ୍ର । ଏଭଲି ସ୍କାନ ଖାର ଚର୍‌ରମିନଃ 
ଯାଏ କର୍ତାଯାଇଥାରେ । ସ୍ଲୀନ ଷେରେ ରୋର୍ଚୀକୁ ପାଣିର 
ଜ୍‌ଠାଇ ଭ୍ତଲଭ୍ବବରେ ଗଥୋଷ୍ରୁ ଚତଛ୍ଥଣୀରେ ଶୁଅଇ ଦେବ୍ରାକ୍ସଦ୍ରେବ୍ର 

< ସମନ ଖୁବ୍‌ ବଡ଼ ଜ୍ମରକୁ ତ କଣେଇ ଦିଏ । କ୍‌ଗରେ 
ଲେଖାଯାଇଥୁବୀ ଭର ସ୍କାନ କଲେ କ୍ରର୍ଥିଭ କ୍ଷଭ ଦୁଏ ନାହି ; 
ବରଂ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ଲ୍ବଭର ମିଲେ । କୋସଷ୍ଟରକ୍ଭାରେ ଅଧ୍ଯ ଏହାଦ୍ରାରା 
ଉପକାର ଭୁଏ, ଅଜ୍ଜୀଣ୍ଡି ଦୁର ହୁଏ । ଲଷି ସ୍ମାନଗରେ ରୋଟୀ 
ଲଳକ୍ସୁ ଭାଜା ଓ କାର୍ଯାକ୍ଷମ ବୋଧକରେ । କୋଷ୍ଠବକ୍ରଭୀ 
ଦୋଇଥରିଲେ କ୍ଚିସ୍ମାନ ଅରେ ପରେ ଅଧ୍ଘଣ୍ଡାଏଖଣ୍ଡେ ଜୋରରେ 
ଗ୍ୃଲ ରୁଲ୍‌ ଅସିବାକ୍ସ କୁଚ ଜ୍ପଦ୍ରେଶ ଦେଇଛନ୍ତି । ଏ ସ୍କାନ 
ଖାଲ୍‌ ପେରେ. କରବ୍ରାକୁ ଭୁଏ ! 

ଥି କଵିସ୍ମାନର ବୁ ତବ ପସୋଗ କରନ୍ତୁ ! ସଫଳତା ମିଲନ୍ତୁ 
ବୋଲ୍‌ କଦ୍ଧ ଖାର୍ଦଦ୍ତ ନାଦ; ମାଦ ଗଉଲଡ଼ା ୭୫ କ୍ଷେତରେ ଏହ 
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ସଫଳ ହୋଇର୍ରି ବ୍ରୋଲ୍‌ କନ୍ଧୁଥାରେ । ଚ୍ଵରରେ କଦବ ଗ୍‌ବୁ 
ଚଢ଼ିଥବ୍ଟ ଭୋଗୀ କ୍ଳଣ୍ଡରେ ବ୍ରସି ଅରୁଥ୍ୂଲେ ଯଦ୍ ର 
ଭୂଅଯାଏ ଭେବେ ଭାଗ ଅନ୍ତଭଃ ଓ୨।୩ ଉରୀ ଖସିସିକ୍ର 6: 
ପଳୀଷର୍‌ ଭ୍‌ୟ୍ଠ ଦୂର୍‌ ଦ୍ରୋଇ ଯିବ । 

କଞ୍ଚିସ୍କାନ ସମକ୍ଷରେ କ୍ୁନେଙ୍କର ଯୁକ୍ତ ହେଡ୍‌ ଚି ରୋଗର 
ବାହ୍ୟ ଲ୍‌ଷଣ ଯାହା ହେଞ୍‌ ପରେ, ସବ୍ଧ ରୋଗର ମୂଳ କାରଣ 
ଗୋଝିଏ; ଅରୁ ଅନ୍ତରେ ମଇଳା ଜମିବା । ଏନ ମଇ୍‌ଳାୀସବ୍ 
ଅରବ୍ରୀ ଯୋଗୁଁ ଯେଜ୍ଵି ଭାତ ବାହାରେ ଛାହା ଅନେକ୍‌ ରୁଷରେ 


ଯାଏ ଏ ୟା କେରେଡୁର \ 
ନାଙ୍ଦି । ଭାହାଉ କେବ୍ରଳ ଅନ୍ଧୁଭ 
ପାର୍‌ବ୍େ । ପ୍ରକୂଚକ ରକ୍ରସ୍ବା ପଣାଳା ବ୍ଦ 
ନେଇଲଅଲେବ୍ତ ଡାକ୍ୁର୍‌ମାଚନେ ସୋଃ ଜ୍ଵଷରେ ପାକୃତକ ଗାଂ 
ଉ୍‌ଦ୍ରାସୀନ । ମୋ ମଭରେ ଏଥୁରେ ଜୃଭ୍‌ୟ୍୍‌ ପକ୍ଷର ଦୋଷ ଅନ୍ତୁ । 
ଡାକ୍ତରମାନେ ଭାଙ୍କର୍‌ ପଢ଼ାବଦ୍ଧରେ ଯେଉକ୍ର ଅନ୍ତୁ ସେତ୍ଚକ୍ରରେ 
ବାଛହୋଇ୍‌ ରନ୍ଧବ୍ରାରେ ଅଭ୍ବ“ସ୍ତ । ଭା ବ୍ରାଦ୍ରାରେ ଯାଢ'ଅଛୁ 
ସେଥରିପ୍ରଭ ଘ୍ରଣା ନ ଦେଖାଇଲେବ୍ତି ଡ୍ଵଦ୍ରାସୀନଜା ଦେଖାଇ 
ଥାଅନ୍ତ । ଅନ୍ଯସ୍କ୍ଷରେ ପ୍ରାକୃତକ ରକସ୍୍‌କମାନେ ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କ 
ଅତ ଘଣାଭ୍ତ୍ଵଦ ଝଗୋଷଣ କରଥାନ୍ତ । ଅଜ୍୍‌ ଲଜର୍‌ ସେଢେବେଚୀ 
ବୈଜ୍ଞାନତକ ଗଚ୍ରେଷଣୀ ନ ଥଲେ ର ଲ୍ଜକ୍ତୁ ଝର୍‌ ବଡ଼ବୋଲ୍‌ ସ୍ତବ୍ଧ 
ଥାଅନ୍ତ । ସେମ୍ମାନଙ୍କଠେଇଁ ସଂଗଠନ ଶକ୍ତର ମଧ୍ୟ ଅସ୍ରବ୍ର 
କାର୍‌ଣ ରର୍ୟେକର୍‌ ଅଅଣାଠେଲି ଯେଉକ୍ତ ସୂଞ୍ଜି ଅନ୍ତୁ ହେଚକ୍ରେରେ, 
ସେ ସନ୍ତୁଷ୍ଧମ । ସେଥ୍ୁଯୋଗୁ ଦଭଜଣର୍ତ ଏକାଠି ମିଶି କାମକର୍‌ 
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- 90 ସ୍ତ୍ାସ୍ଥ୍ୟର ଗବ 
:ଷାରନ୍ତ ନାହ । କାଦ୍ରାଦ୍‌ ଗବେଷଣା ଗସ୍ବର ଭୁଏ ନାଦ୍ରି । କେନ 
ନମ୍ପଭା-ଅଭ୍‌ଯାସ ଛିଖନ୍ତ ନାତି । 
ପ୍ରାକୃଭତ୍ ରକ୍ତସ୍ତକଙ୍କ କାମକୁ ଗ୍ରେଃ ଦୃଗ୍ମିରର ଦେଖାଇବାକ୍ତୁ 
ଏସବୁ ମି କହ୍ଧୂୁନାଦ୍ରି । ଜଣେ ସାଧାରଣ ସହକର୍ମୀ ଦୁସାବରେ 
ମୋର ଇଚ୍ଛା ଯେ ସେମ୍ଭାନେ ପ୍ରକୃଭ ରୁପରେ ସର୍ତ ଘଃଣାକ୍ସ୍ 
ଦେଖନ୍ତୁ ଏବଂ ସେଉ୍ଜିଠି ସତ୍ବ ସେଠି ଜନ କରନ୍ତୁ ! ୟେ ଅର୍ଯାନ୍ତ 
ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ କେଦ୍ଧ ଜଣେ ଅଭ୍ଯନ୍ତ ଭେଜସ୍କୀ ସ୍ରେକ ନ 
ବାହାରୁ ସେ ପର୍ଖନ୍ତ ଏ ଅବସ୍ଥା ବଦଭ୍ଲବ୍ାର ସମସ୍ମାଦ୍ତନୀ ଗରୁ 
କମ୍‌ ଡାକ୍ୁରତ୍ମାନଙ୍କର ନ୍ତଜର ଗାସ୍ଟୃଅର୍ୁ, ନ୍କର୍‌ ଭତ୍ତା ଅନ୍ତ 
ସଂଗଠନ ଅନ୍ତୁ ଓ ରିକ୍ଷାନ୍ଧୁଷ୍ଧାନତ୍ଭାନ ରହୁଛୁ । ଏହଧାସତଧ୍ୟ କେତେକ 
ପର୍‌ମାଣରେ ସଫଳ ହୋଇଛି । ଯେଉଁସର୍ୁ ଭ୍ରଷ୍ଟ ସୂଗର୍ଟକ୍ଷିର 6 
ବୈଜ୍ଞତ୍ତକ ଭ୍ଵବରେ ତମମାଣିଭ ନ ଦୋଇଛ୍ତିଟ ସେସତ୍ଟୁରେ ହଠାତ୍‌ 
ର୍ରଣ୍ଟାସ କତ୍ବବେ ବୋଲ୍‌ ଡାକ୍ତର୍‌ଭାନଙ୍କଠାରୁ ଅଗା କରାଯାଇ୍‌ 
-ଯାର୍‌ର ନାହି । 
ଇତ ମଧ୍ଯରେ ସାଧାରଣ ଲୋକ ଜାଣି ରଖନ୍ତୁ ଯେ ଷ୍ରାକୃଭକ- 
ଶକଳ୍ସ୍ତା ପ୍ରଣାଳୀର ୍ତଗେଷକ୍ତ ହେଜ୍‌ଛୁ— ଏହା ଏକ ସ୍ଥାସ୍ତ୍ବରକ କଥୀ 
` ହୋଇଥୁବାର୍ୁ ଏଦୀକୁ ଯେକୌଣସି ଲ୍ଲେକ ଲତଗ୍ଵପଭ୍ରରେ ୍ୟ୍ଟୋଗ 
ଭର୍‌ପାରର । ମୁଣ୍ଡ ବଆୀକ୍‌ଅବ୍ରା କୌଣସି ଲକ ଯଦ୍ର 
ଖଣ୍ଡେକନା ଥଣ୍ଡା ପାଣିଲେ ଓଦାକର୍ତ ଭା ମୁଣ୍ଡରେ ଗଡ଼ାଇ ଦିଏ 
ସେଥିରେ ଭାର୍‌ କ୍ରର୍ଥ କ୍ଷଭ ଦେବରନାନ୍ଧି । ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ସାଏ 
ମିଗାଇ ଦେବଉ I ଭଲ କାମନ୍ରେବ୍ର ! 
ଏବେ ସିଜଂ ବରା ଘର୍ଷଣସ୍ଥାନ ବ୍ରିଷିୟ ବରଗଡର କର୍‌ଯୀଜ୍‌ । 
` କନନେ୍ରସ୍ତ ମଣିଷ ଭେଦ୍ରର ସତ୍ଛୁଠାରୁ ଚ୍ରେଶୀ ସରେଉ ଅଙ୍ଗଭ୍‌ଉରୁ 
:ଅନ୍ଯଭମ । 
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ସାଣି ୬୧ 


ଜନନେନ୍ଦୟର୍‌ କ୍୍‌ପର ରସଡ଼ାର ଅଗ୍ର ଭ୍ତ୍ୁଗରେ ଏକ 
ଅଭ୍ଭ୍‌ଭ ରଜ ଅନ୍ତୁ । ଉାଦ୍ରୀ କ୍ରପର୍୍‌ ବର୍ଡିନା କର୍ବ୍ରାକୁ ହେବ ମି 
ଜାଣେନାନ୍ଧ । କ୍କୁଚନେସାହେବ ଭାଙ୍କର ଏହ ବ୍ରଷୟୃକ ଞ୍ତାନକୁ 
ରିକତସ୍ଥାରେ ପସ୍ଟୋଗ କରଛନ୍ତି । ସେ ଜ୍‌ଷଦେଗ ଦେଇଛନ୍ତ ଯେ 
ଜ୍ଵରର୍ସ୍‌ ଧୀରେ ଧୀରେ ଥଣ୍ଡା। ପାଣି ରାଲି ଜନନେନ୍ରସୃର 
ଅଗ୍ରଭ୍ତ୍ରଗର୍‌ ବାହାର ଆାଖକ୍ତୁ ଅସ୍ତେ ଅସ୍ତେ ଓଦ୍ରାକନାରେ୍‌ ଘତିବ୍ତ ¦ 
ସୁରୁଷ ପକ୍ଷରେ ଜନନେନ୍ତସ୍ତ କ୍ର ଚମଦ୍ଧାରଵ ଏ ରାକ୍କର୍‌ଵି 
ଶାତିଭ୍ତାକ୍ୁବ୍ରେବ ¦ କ୍ୁୁଜେସାହେବଙ୍କ ଷଲ୍ତତ୍ତ ହେଜ୍‌ରୁ ଗାଣି କୁଣ୍ଡରେ 
ଏକଇ ବ୍ରୈଠକ୍ତ ରଙଝିଦ୍ରେବଢ ଯେଟିଭ ପାଦର ପାଣି ବାହାରକୁ 
ରଖି ବସିବା ବେଲକ୍ସ ଜନନେନ୍ତସ୍ତ ଠିକ ଆାଣିକ୍ସ ଛୁଇଁବ । 
ଭାରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଘଷିବ୍ର ଯେମିଭ୍ତ ଝିକ୍ରଏ ଦ୍ରେଲେ୍‌ ଭତ୍ତ 
ଲଗିକ୍ର ନାହି । ଏ ର୍ଦ ୟ୍ଟା ଭଲ ଲ୍ଲରିବୀ ଦରକାର । ଏପର୍‌ ସ୍କାନ 
ଗେଷଚର୍‌ ଅଗ ଓ ଶାନ୍ତ ଦ୍ରାୟୁକ ଜଣାଯିବ । ଟ୍ଵେଗ ଯାହ୍ରା 
ଦ୍ୋଇ୍‌ଆଜ୍‌ ପଢେ ସେଭେବେଳେ ଉ ଉାହାର ଜଅଶମ 
ହୋଇସିବ । କ୍ଲନେସାଦେବ କଷିସ୍ମାନଠାରୁ ଘର୍ଷଣ ସ୍ାନକ୍ସ 
ଜ୍‌ଇସ୍ଥାନ ଦେଇଛନ୍ତି । ମୋର କିନ୍ତୁ କିସ୍ମାନର ଯେଭେ 
ଅତ୍ତନ୍ତ୍ରଭା ଅତ, ଘର୍ଷଣ ସ୍ଵାନ ରଷୟ୍ଡରେ ସେତେ ନାଡି । <ଥିଗାଇଁ 
ଅବଶ୍ଯ ମୁଁ ୍ତଜେଦାୟ୍ତୀ । ଏହା ପ୍ରୟୋଗ କର୍‌ଦ୍ତାରେ ମି ଅଳସୁଅମି 
କର୍‌ଛୁ । 

ଏତ ସ୍କାନ ପାଇଁ ସଯେଙ୍ିତ୍ମାନଙ୍କୁ ତଵଷଦ୍ରେଶ ଦେଇଥୁଲ୍୍‌ 
ସେମ୍ପାନେ ଦ୍ଧ ଧେର୍ୟାର ସହ୍ଧଭ ଚେଷ ଅର୍ଯାନ୍ତ ମଦ୍ରାଅସ୍‌କ୍ଷା କର୍‌ 
ନାହାନ୍ତି । ଏଣୁ ଏହାର୍‌ ଅର୍‌ଣାମ ର୍ରଷୟୁରେ ମୋର ନ୍ଧଜ 
ଅଭ୍‌କ୍ବଭାରୁ କ୍ରଛୁ ଲେଖି ଗାରୁନାଙ୍ଗି । ଏହା ସ୍ଥଭ୍ୟେକଙ୍କର ଷଗଟ୍୍‌କ୍ଷାର 
ମୋଗ୍ୟ । କ୍ଳଣ୍ଣ ଶାଲବ୍ରା ସହଜ ନହେଲେ ସ୍ଲେଖନରୁ ଆଣି ରାଲି 
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୭୬ ସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟର ଗୃର 


ଏହ ସ୍ଥାନ କର୍ଟଯାଇପାରେ । ଏଥୁରେ ଗ୍ଵେରାଁ ନ୍ରଣ୍ଡପ୍ତ ଅଗ 
ମାଲର ! ସାଧୀରଣଭଞ୍ଟଲ୍କେକେ ଜନନେନ୍ଦସବକ୍ୁ ସଫା ରଖି୍ତୀରେ- 
-ବେର୍ଷୀ ନକର ଦ୍ରଅ୍ତ ନାତ୍ରି । ଏଥଅର୍‌ ଭ୍ଥାନରେ ଭାହା ସହଜରେ 
ସଫା ଦୋଇପାରବ । ନ୍ତଗେଷ ଦୃତ୍ମି ନଦେଲେ ଲ୍‌ସଂର ଅଗ୍ରଭ୍ବଗ 
ଓ ଭାକୁ ରାଙ୍କି ରଖୁଥବା ରମ୍ଭଡ଼ା ମନ୍ରିରେ ମଇ୍‌ଲା ଜମେ । ଏହା 
ଲ୍ଦ୍ଦାର ସଫା ରଝିବ୍ତା ଦରକାର । ଜନନେନ୍ଦ୍ରୟତକ୍ୁ ୍ନଷ୍ଠୀର ସନ୍ଧିଭ 
ସଫା ରଖିଲେ ଓ ଜ୍‌ଷରେ ଦ୍ରଅଯାଇଥବ୍ତା ଟଗ୍ଵ୍ତରେ ସ୍କାନ କଲେ 
୍ରଦ୍ଧରର୍ଥ ଗାଳଜ ଅମପେଷାକୃତଭ ସହଜ ହଦ୍ରୋଇ ସିବ । ଏଠର୍‌ 
ଇର୍‌ବ୍ରାଦ୍ାଗ୍ଵ ଅଖ ତାଖ ଉନ୍ତୁ ମକର୍ତୁଭ୍‌ ଓ ଶାନ୍ତ ଦ୍ରୋଇସାଏ ଏବଂ 
ଅଯଥା ଗ୍ରା୍ଣାକ୍ଷୟ୍ କମିଯାଏ । ଟ୍ରୀର୍ଯାକ୍ଷୟ୍ତ ହେବାକୁ ଦେବ୍ରା ୟେ 
ଅଭ୍ତ କଦର୍ଫୀ କଥା, ଏହା ଅଭ କମ୍‌ରେ କୁହାଯାଇପାରେ । 
ଷର୍‌ଲୁନନଭା କ୍ଵପରେ ବେଶୀ ଜୋର୍‌ ଦ୍ରେବାଦ୍ଧାଗ୍ବ ଏହି ଅପର୍‌ଲ୍ୁନ୍ 
ପରର ସ୍ଟା ପ୍ରଭ ଲୋକର ଘୁଣା କରନ୍ତେ ଓ ଲଳେକ ଏ ଭୂଲି କ୍ଷସ୍ୃ 
ଜହେବ୍ରୀକ୍ତୁ ଦେବ୍ରାତାରି ଅଧୁକ ଯନୃଵ୍ରାନ ଦୁ । 

4 ଦୁଲଝି ଗଲ୍ଲ କ୍ୁନେଙ୍କର୍‌ ଖାସ୍‌ ସ୍କାନ । ତୃତୀୟରେ 
ଇଦ୍ରରସ୍କାନ ! ଅନ୍ତଦ୍ଧା 6 ଜର୍‌ଅସିବ୍ତାରେ ଏହା ବ୍ରଡ଼ ଜ୍‌ପକାସ୍‌ । 
ଏସ୍କାନର ୍ଥଣାଳୀ ହେଡ୍‌ର୍ତୁ ! 

ଖଃକ୍ଵ୍‌ପରେ [ଦୁଲ୍‌ ଉଚନୋୈି ଓସାର୍‌ଅ ଗରମ କମସ୍ତଲ 
ଛ୍ତଗ୍ରଇ ଦେବାକୁ ହେବ ଓଁ ଖଣ୍ଡେ ମୋ ସୃଭା ଗ୍ୃଦ୍ତରକ୍ୁ ଖବର 
ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ଭ୍ଜାଲ ରପୂଡ଼ ଭାତ୍‌ଷରେ ବିଗ୍ରଲ୍‌ ଦେବାକୁ 
ହେବ । ଚଦର ବ୍ରାହାରେ ଖଣ୍ରିଏ ଉଲ୍ଆ ରଖିବାକୁ 
ହେବ । ର୍ଵେ୍ଗାଁ ଉକ୍ତଅରେ ମୂୃଣ୍ଡ ଦେଇ୍‌ ଶଭୁ ହ୍ରୋଇ୍‌ 
ଗୋଲ୍‌ବ୍ର ¦ ଓଦା ଚଦ୍ରରକ୍ତ୍ର ଦେହସାଗ୍‌ ଗୁଡ଼ାଇ ଦେଇ ବାହାର 
ବ୍ରଜ ନ ଲଗିତଜ୍ସ ଭଲ ସରଧ ଅଙ୍ଗକ୍ସ୍୍‌ କସ୍ଟଳ କାନ୍ଧରେ ରାଙ୍କିରେରର 
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ଷାଣି Dan 


ଖଣ୍ଡେ ଭତ୍ଵଲ୍‌ଅକୁ ଓଦଭାକର୍‌ ରୂ ମୁଣ୍ଡରେ ଦେବ । ୍ଥମେ 
ଘବେଗୀ ଦେହରେ ଗୃଙ୍କିକର୍୍‌ ଲଗି ଗଲେଦ୍ଧ ଅରେ ଏଦ୍ରା ଦଵଲ୍‌ 
ଲାଗିଭ୍ତ । ଏକ ବ୍ରା ବୁଲ ମିଲ୍ଧଷ୍‌ ଭ୍ଭରେ ର୍ବେ୍ଗୀକୁ ଉଷ୍ମ ଲ୍ମଗିବ୍ତ । 
ପୁଲ୍ଵଣା ଜର୍‌ ନ ହୋଲ୍‌ ଥିଲେ ୟାୟୂ ୫ ମିନ୍ଧଷ୍‌ ଦଵଭରେ ଝାଳ ବ୍ରୋନ୍ତୁ 
ଜର କମି ଅସିବ୍ତ । ମାନ୍ଧ କଠିନ ଗ୍ଵେଗରେ ମି ଅଧଘଣ୍ଟାଏ ଯାଏ 
ଚିଦ୍ତରସ୍କାନ ଦରେଇର୍ଥି ଓଁ ଶେଷରେ ଝାଳବ୍ରୋନ୍ସ୍ର ଜର୍‌ ରରୁ । 
ଵ୍ରେଳେ ବେଳେ ଝାଳ ବହନେ ନାଦ୍ରଂ କରନ୍ତୁ ଗ୍ଵେର୍ଗୀ ଗୋଲ୍‌ ପଡ଼େ । . 
ଏବବ୍ରେଳେ ଢାକ ଜ୍ଵଠାଇବ୍ର ନାଦ୍ଗି ଭାକ୍ତୁ ଯେ ଅଗ୍ଵମ୍ଭ ଲ୍ଲଗୁରୁ 
ନିଦ୍ଦ ଭାର୍‌ ଚିତ୍ତ । ଭଦ୍ର ସ୍ଥାନରେ ଭାଷ ୧।୨ଉଗ୍ରୀ ଯାଏ ଅର୍ରଶ୍ଯ 
କମିଯାଏ ! 

ଭର୍ଗବର୍ଷ ଷ୍ବେ ଥରେ ମୋର ସୂଅକ୍ସ୍‌ ଡବଲ୍‌ ନଛତମୁନଅ 
ଓ ସର୍ଜ ଆଇ ହ୍ରୋଇଥଲ୍ମ । ଭା ଅବସ୍ଥା ର୍ରିଷୟୁରେ ମୋର୍‌ କଣେ 
ଡାକର ବନ୍ତ ଜଵଷଦ୍ରେଶ ଦେଜ୍‌ଆନ୍ତ । ମି ଭାଙ୍କ ର୍ଯବ୍ରସ୍ଥା 
ଅନ୍ଧୁସାରେ ନ ଚଲବ୍ରାର୍ସ୍‌ ସେ ଦୁଃଖ ଇରନ୍ତ । ମୁ କଳ-ରକ୍ରସ୍ରା 
କର୍ତ୍‌ଥାଏ । ଜର୍‌ଟଖୂଚୁ ବ୍ରେଶୀ ହେଲେ ମି ଭାକ୍ୁ ଗ୍ୃଦର ସ୍କାନ 
ଦେଜ୍ଵଆଏ । ୬୭ ଭଜ ପରେ ଉାଅ କମିଗଲ୍କ । ମୋର ଯେଭେ- 
ର୍‌ ମନେଭୁଏ ମି ଭାକ୍ ତାଣିଛଡ଼ା ଅକ୍‌ କ୍ରଛ୍ଥ ଡିଲବ୍ରାକୁ ଦେଇ୍‌ 
ନଥୂଲ୍‌ । ଖୁରୁ ସସ୍ପଦ୍ଧ ବ୍ରେଲେ ଚବ୍ରେଳେ କମଲା ରସ ପଧା 
ଦ୍ରଅଯା୍‌ଥ୍ତତ୍ମ । ଏହାଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଶେଷରେ ଖଇ୍‌ଫଏଡ଼ ବ୍ରୋଲ୍‌ 
ଜଣାଗଲ୍ବ ଓ ସେଥିରେ ସେ ୪୨ ଦ୍ରନ ଘ୍ତେଗିସ୍ମ । ଖାଲ୍‌ ସେବ୍ରା 
ଛଡ଼ା ଅଡ୍‌ କ୍ରର୍ଥ କର୍ବଯାଲନାଦ୍ଦି । ଖାଦ୍ଯ ଭ୍ଵଭରେ କେବଳ ବୁଧ 
ଓ ପାଣି ଭୁଅଯାଜ୍ତଥାଏ । ଓଦ୍ରାକନାରେ ସ୍ରରଦ୍ରନ ଥୋଛୁଭଧଏ । 
ଶେଷରେ ସେୃଗ୍ଧ ଭୁଲ୍‌ ହୋଲ୍‌ଗଲ୍ା । ସେ ଅତ୍ତ ମୋ ଗୁଅଗାନଙ୍କ 
ଭ୍‌ଭରେ ସବରୁଠାର୍୍‌ ସବ୍ରଲ ଓ ମୁସ୍ଥ । ରକ୍ସ୍ଥା କ୍ତଷସ୍ବରେ ଅନ୍ତଭଃ 
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୬୪ ସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟର ଗୃଦ୍ 
ଏଭିକ୍ର କ୍ୁଦ୍ତାଯୀାଇଥାରେ ଯେ ଏହାଦ୍ାଗ୍ଵ୍‌ ଭାର କୌଣସି ରକମଲ 
କ୍ଷତ ଦ୍ରୋଇ ନଜ ଅସ୍ଞ | 

ଅମ୍ମବ୍ରାଭ, ଅନ୍ଯପ୍ରକାରର ଚର୍ଟଗ୍ଵେଗ, ମିଲମିଲୀ, ବସନ୍ତ, 
ଲଉ୍ୟାଦ୍ର ଗ୍ଵେଗରେ ମଧ୍ଯ ଚଦ୍ତରସ୍ମୀନ କାସ ଦ୍ବଯ । ଏସବ୍ଧ ଗ୍ଵେଗରେ 
ରଦ୍ରର-ସ୍ମାନ ମୁ ଝଖବୁ ରେର୍ଗୀ ସ୍ରୟ୍ଟୋଗ କରୁ । ମିଲିମିଳା ଓ 
ରସନ୍ତ ଟ୍ଵେଗ ରକ୍ତସ୍ଥାରେ ପାଣି ଫିଲାଗୋଲ୍ମରଗୀ ରଙ୍ଗ ହ୍ରୋଲ୍‌ ଗଲ୍ଲ 
ଭଲି ଯଥେଷ୍ପ ଷୋଷାସ ପରମାଙ୍ଗାନେଃ୍‌ ମିଶାଇ୍‌ ଦଭ୍ରଏ । 
` ଏଭ୍‌ଲ ଗ୍ଵେଗରେ ବ୍ଯବହ୍ଧଭ ହୋଇଥବା ରଦରକ୍ତ ଅନ୍ତା 
ପାଣିରେ ବୃଡ଼େଇ୍‌ ଶୋଧନ କର୍ଦବ୍ରାକୁ ହେବ ଓ ଅଣ୍ଟା ହୋଇଗଲ 
ଅରେ ସାରୁନ ଆଣିରେ ଧୋଇ ସଫା କର୍ବବ୍ରାକୁ ହେବ । 

ଭୂଲରୁଷେ ରକ୍ତ ସଂଗ୍ବଲନ ହେତ୍‌ ନ ଥିଲେ ଗୋଡ଼ ମ୍ଥାଂସ- 
ଥେଣାରେ କଖ୍ଜ ଢୁଏ, ଗୋଡ଼ ରିନ୍େେ ଓଁ ଅସଜ ଲଗେ । ଏଭ୍‌ଲି 
କ୍ଷେହରେ ବରଫ ଘଷିଲେ ଶୃବୁ ଫଳ ମିଳେ । ଏ ଗିକ୍ତସ୍ଥା 
ଖଇୁଦ୍ରଚନ ବରେର୍ଷୀ ଭୁଲ୍‌ ଫଲଦ୍ଦଏ । ଦ୍ୁବଂଳ ର୍ଵେଗାଁ ଦେହ୍ବରେ 
ଶାଁଉଦ୍ଧନେ ବରଫ ଘଷିକ୍ରା ଲତଗ୍ଵପଦ୍ର ନ୍ୁଦ୍ଦେ 

_ ଏବେ ଗରମ ଖାଣି ରକ୍ରସ୍ଥା କ୍ତ୍ୟରେ କରଳ୍ଥି କୁଦାସିବ । କଣ 

ଦ୍ଧଙ୍ବ ଖଲ ଗର୍‌ସ୍ଥ ପାଣି ବ୍ୟବହାର କଲେ ଅନେକ ଜାଗାରର୍‌ 
ଭୂଲ୍‌ କାମ ନିଏ । ସର୍ଧ ୍ରକାରର୍‌ ଅଘାଉ ଅଦ୍ଵରେ ଅଇଲଞ୍ଜନ୍‌ 
ଲ୍‌ଚଗଇ ବା ଗୋଞିଏ ଜଣା ଶୁଣା କଥା । ଏଲ୍‌ ଧରଣର ଅଧୁକାଂଶ 
ଜାଗାରେ ଗର୍‌ ସାଥି ଥ୍ସ୍ଟୋଗ କଲେ ନ୍ତ ସତ୍ମାନ ଅଳ ଦ୍ରଏ 
ଫ୍ଙ୍ ବା ମକର ହୋଇଥବା ସ୍ଥାନରେ ଛିଞ୍ଚର୍‌ ଅଲ୍‌ଡତନ୍‌ ଲ୍‌ଗାଯାଏ 
ଭା ବ୍ରଦ୍ରଳରେ୍‌ ଗର୍‌ସ୍ତ ସ୍ଥାଣି ସେକ ଦ୍ରେଲେ୍‌ ଚେର ନ ହ୍ଵେଲେ୍‌ ୭ 
ସମ୍ଭାନ କ୍ଷମ ହେବ୍ରା ସମ୍ପବ୍ । ସୁଣି କୀନ ଖଣିଲେ ଅଇହ୍ତନ୍‌ 
ପଢାଯାଏ । ଏମିଭକା ଅଧୁକାଂଶ ଜାଗାରେ କାନରେ କୃ୍‌ଖୁମ ପାଣି 
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ଷାଟି SF 


ପିରକ୍କାଗ୍ଵ ଦେଲେ ଉପଗତ ଦେବତା ସମ୍ତୁବ୍ତ । ଅଲ୍‌ଉନ୍‌ ବ୍ଯର୍ତଦ୍ରୀରରେ 
ଭୟ ଅରୁ । କେଭେକ ଗ୍େ୍ଗୀଙ୍କ ଦେହରେ ଏହା ରଲେ ନାହ୍ଜି। 

ଅଇ୍‌ଞ୍ଜନ୍‌କୁ ଅନ୍ଯ ଞିଷଧ ଭ୍ତଦ ଭ୍ଵଲ୍‌ରେ ଖାଇରେଲେ୍‌ 
ଫଳ ବଡ଼ ମ୍ମାଗୁସ୍ପକ ଦ୍ରୋଇ୍‌ଖାରେ । ଗର୍ଭ ପାଣି ବ୍ଯବ୍ରହାରରେ 
କରତ ସେଭ୍ତଲ ରଦର ଭସ ନାନ୍ଦ । ଫୃଃନ୍ତା ପାଣି ଠକ୍‌ ଞିଞ୍ଚର- 
ଅଇଡ଼ନ୍‌ ପର୍ବ ବ୍ବୀଜାଣୁନାଶକ । ଏହ୍ରାଦ଼ାର୍‌ ମୁଁ ଅଇ୍‌ଡ୍ତନୁ୍‌ର୍‌ କ୍ର 
ଗୁଣ ନାହି ବ୍ରୋର୍‌ କଢ଼ୁନାନହ୍ତି କ ସଦ୍ଧଜାଗାରେ ଅଇଡ୍ନ 
ବଦଳରେ ଗରମ ପାଣି କାମ ଦେବ ବ୍ରୋଲ୍‌ ସୁଗ୍ୃୃକ୍ଵ ନାଦ 
ଯେଙ୍ି4ଲ୍ଡ କେଭୋଵି ଵିଷଧକ୍ତ ମି ରଡ଼ କ୍ରୟକାଟ୍ଵୀ ଓଁ ହାଉ 
ଦର୍‌କାଗ୍ଵ ବ୍ରୋଲ୍‌ ମନେକରେ ସେଥରଭ୍‌ଭର୍ତ୍‌ ଅଲ୍‌ଡ୍ରନ୍‌ ଗୋଝିଏ, 
କିନ୍ତୁ ଏଦ୍ରା ଏକ ମହ୍ରଗ ରଜ । ଗର୍‌ର୍ତମ.ନେ ଏହା କ୍ରଣି ଆାର୍ବବରେ 
ଜାଦ୍ଧି' । ଭା ଛଡ଼ା ଲ୍ତଗ୍ଵପଦ୍ତରେ ବ୍ରଯବହାର କରବା ଖାଲ୍‌' ସମସ୍ତଙ୍କ 
ହ୍ରାଉରେ ଏହାକୁ ବ୍ତ ଗ୍ରଡ଼ ଭୁଅଯାଇ ନପାରେ । କରନ୍ତୁ ପାଣିଉ 
ସବୁଠି" ମିଲ୍ନ୍ତ । ସହଜରେ ମିଳେ ର୍ରୋଲ୍‌ ଅମେ ଝିଷଧ 
ଦୁସ୍ାଲଵରେ ଏହାର ବ୍ୟବହାରକୁ ହ୍ରେସ୍ତ ମଣିଥାଜ୍‌ । ଏ ମନୋଘ୍ତ୍ବକ୍ତ 
ଗ୍ୁଡ୍ତବ୍ତା ଦରକ୍କାର । ସାଧୀରଣ ଘରେଇ୍‌ ଜଵପାୟ୍ ସଦ୍ଧ ଜାଣିଥିଲେ 
ଅଟନଇ ଭସୃର୍ତ ରକ୍ଷା ମିଲେ । 

କଙ୍କଡ଼ାର୍ତ୍ଥ ରଦ୍ଧାରେ ସରଧ କ୍ବପାୟୁ ଫଳ ଦେଲେ ଯଦ୍ର 
ବିର୍ର ବ୍ରଳଥୁର୍ତା ଜାଗାକୁ ଗରମ ଖଣିରେ ବୁଡ଼ାଇ ଦଅସିର ଭେବେେ 
ଗ୍ରୀକ କେଭେକ ଅର୍ମ୍ଭାଣରେ ଅଗ୍ଵମ ାଗିକ । 

ଦ୍ୂଠାଢ୍‌ କମ୍ପି ଅସିଲେ ଗ୍ଲେ୍ଗାକୁ ବ୍ରା ଅଣି ଦେଲେ ବ୍ରା 
ଭା”ର ଗ୍ୃର୍‌କଡ଼ରେ ଗରମଭପାଣି ବୋଲ୍‌ ଦେଇ ଭାକୁ ଭୂଲରୁବଷ 
ରାଙ୍କ ଦେଲେ କମ୍ପି କମ୍ଚିସିର୍ ॥ ଗର୍ଭ ାଣିର ରବ୍ରର ଅଲି ଲ୍ରଡ଼ 
ଦ୍ରରକ୍କାର୍‌ କରନ୍ତୁ ଭାହ୍ା ସର୍ଧର୍‌ଘରେ ମିଲବ୍ତ ନାଦ ! ଭ୍‌ଉଦ୍ରୋଲ୍‌ 
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pe ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟର ଗୃବି 


ପୈ ଲାରିଥବରା ମଜବ୍ଛଭୁ କାରବୋଉଲ ସମ୍ମାନ କାମ ଦେର ! 
ଠିକ୍ଭାରରେ ଠିଥି ଲଗି ଆରୁଥିରା ଯେକୌଣସି ଧାରୁର ରବୋଉଲ୍‌ 
ଧା ସୁନ୍ଦର କାମ ଦେର ! କାର ବ୍ରା ଅନ୍ଯ ଧୀର ଦ୍ରୋଉଲ୍‌ 
ରେରୀ ଗର୍‌ମ ଜଣାନଷିବଭ ଭା ଦ୍‌ଅରେ୍‌ ବହ୍ମଲ କର୍‌ କନା ଗୁଡ଼ାଇ“ 
ଦେଲେ୍‌ ରଲବ୍ତ। 


ବାଃ“ ଅଦ।ଚରଚ ଅର୍ଥ ବଢ କାମ ଦ୍ରଏ ! ଟ୍ଗୀ ବଦେଦ୍ରରୁ 
ଝାଳ ତୃ ଦ୍ରାଲଇଟାରେ ଏହା ଟରୁ ଭାତ ଦିଏ । ଅଙ୍ଟଗର୍ତି ବ୍ରାଉ 
ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଗଣ୍ଚ ବ୍“ଆରେ ବା ଓଜନ ଅଭ ବଢ଼ିସାଇଥଳେ 
ର୍ରାଂଂସ୍ବାନ ଦ୍ଙ୍ କ୍ରକାଗ୍ଵ । ବ୍ରାସ୍ବାନର ସଦ୍ରକ ଓ ପ୍ରର୍ତୁଣା 
ଉ୍‌ପାସ୍ତ ହେଉଉଚୁ¬ଛ! ଛୁଡା ଅଥଚ ମଜବୁତ୍‌ ଦୋଇ ଚଣା 
ହୋଇଥୁବା ଏକ ଦ୍ରଡଵଡ଼ଆ ଝି ଜ୍ରପରେ ଗୋଖଏ କ୍ର ଦୁଇ୍‌ଖା 
ଇମ୍ଟଳ ବସ୍ଥଲ ଭଅ ଓ ଝଞଉଳେ ଦୁଲ୍‌ ଖଣ୍ଡେ ରଙ୍କା ହୋଇଥିବା 
ଙୃଃନ୍ତୋ ସାଟିଭ୍ତରଭ୍ତ ପାନ୍ତ ରଝିଦ୍ରଅ । ଗ୍ରେଚୀକୁୁ ଖରେ ଶୁଅଇ୍‌ 
ଦେଇ ଦ୍ରଲ୍‌ଭର୍‌ ଘୋଡ଼ାଇ ଭ୍ରଅ । ସେଟିଭ ଘୋଉଡ୍ବେବା କମ୍ବଳର 
ଧାଇ ସନ୍ତୁ ଖ ଗ୍ୃଦ୍ଦକଡେ ଭଳେ ଲ୍ଵଗିର୍ ସାହବାଡାର୍‌କ 
ବାଙଂପଦାକୁ ବାହାଷ୍ତ ନଦିବ୍ତ କତା ବାହ୍ରାର ଅକ୍ତନ ଖଃ ଉଳକ୍ତ 
ଅଛ୍ଷି ନ ପାର୍‌ବ । ଭାପରେ ପାନର ଚାକ୍ସଣୀ କୀରିଚନେଲେ୍‌ ଗ୍ବେରୀ 
ଦେହରେ ବକାଞଖ ବାକବ୍ତ । ବ୍ରା ଠିକ୍‌ ନମିଲକ୍ତ ଭ ପାଣି 
ଵ୍ତଦଲେଇ୍‌ବା ଅବ୍ରଶ୍ଯକ ହେବ । ଫଞନ୍ତା ଆାଣିଭ୍ର୍‌ ଅନ୍ଯ ପାନ୍ଧ 
ଖତ ଭଲେ ଚଝିବୀକ୍ସଦହ୍େବ । ଗଣିକୁ ଗରମ୍ଭ ରଡିବ୍ରାଷାଇଁ 
ଭ୍ତର୍‌ଭରରେ ଲ୍ଲେକେ ଖାଇଲେ ଅଙ୍ଗାରଲ୍ତଅଁ ରଖି ଭାଂ ଜ୍‌ଷରେ 
ଷାଣିବ୍ରାସନ ଚଡି ଭ୍ରଅନ୍ତି । ଏହାଦୃାଗ୍ଵ ବର୍‌ବ୍ତର ବାଙ ବ୍ରାହ୍ରାରୁ- 
ଥାଏ, କରନ୍ତୁ ଏଥିରେ ନ୍ତଦ୍ର ଅନ୍ଧ । କସ୍ତଳ ବକ୍ତା ଖରେ ଛଅ 
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ଷାଣି ୨୬୨ 


ଲାରି ଟ୍ଵେଗାଁ ଜୀବନ ର୍ରପନ କର୍‌ଖାରେ । ଏଣୁ ଧୀରେ ଧୀରେ 
ହେଲେ୍ତ ଧି ୟେଉଁ ଜୁଷାୟ କଲଲ ଭାହାନ଼ି ଭଳ । 

କେଭେକେ ଏଦ୍ର ବାମନ ଅଣି ଗରମ ତାଣିରେ ଲ୍ତମପନ୍ଦ 
ବା ଅସ୍ତ କରୁ ମିଗାଲ୍‌ ଦେଇ ଆଅନ୍ତ । ମୁଁ ଏହ୍ବାର ବ୍ଯରଦ୍ରାର 
ପରଡଝି ରେଡି ନାନ୍ଦ । ଏ ସ୍ଵାନର ଦ୍ରଦ୍ଦେଶ ଦହେଉ୍‌ର୍ତି ଝାଳ 
ବୃଦ୍ରାଇବ୍ୟ ଖ'ଲ୍‌ ବାଙ୍ରେ ସଧ ଏକଥା ଦ୍ରୋଇସାଏ ! 
` ପାଦ ଅଣ୍ଡାହେ ଇ ଅସିଲେ ବା ଗୋଡ଼ ରତଳଥୁଳେ ଗ୍େ୍ଚୀ 
ସହ ପାଶ୍ବବ୍ାଭଲ ଗରମ ତାକ୍ଷିରରେ ଅଣ୍ଡ ଯାଏ ଗୋଡ଼କୁ ବୁଡାଇ 
ରଝିବ୍ତ ! ଷାଶିରେ ଵିକ୍ତଏ ସୋଶ୍ଷ ଗୁଣ୍ଡା ମିଶାଇ୍‌ ଦିଅଯାଇ- 
ପାରେ । ଏଭଲି ପାଦ ସ୍ଥାନ ଷନ୍ଦର ମିନତ୍ତ୍‌ର୍ ବେଶୀ ହେବା 
ଅନ୍ଧୁଗଭ । ଏଭ୍ବଲ ରକ୍ସ୍ଥାଚର ସେନ୍ଧ ଅସଂର ରକ୍ତର୍ଲନ ଭଲ୍‌ 
ହେବ୍ରାରଵ ଗ୍ଵେଗୀକୁ ସଙ୍ଗେ ସହ୍ଗେ ଅଗ୍ଵମ ଲ୍ଲ । 

ଥଣ୍ଡାଯୋଗୁଁ ନାକରୁ ହେଲେ ବ୍ରା ଭୋଝିରେ କତ୍କ୍ଦେଲେ୍‌ 
ର୍ୃଂ କେଲ ବ୍ରା ଲଙ୍କା ନଲିଥଵବା। ଗଡ଼ୁଭ୍‌ଲି ପାନ ସାଦ୍ରାଯ୍ଯରେ 
ଜାଇ ବ୍ର ଉଣ୍ଟି ରେ ବାଫ ଭ୍ରଅଯାଇଆାରେ । 

କେଲ୍‌ରେ ଗୋଝି ଏ ସ୍କଭନ୍ତ୍ର ଜଲି ଲଗେଇଲେ ସେଭ୍ରାବଃ 
ଅର୍ଵମଚର ବା” ନେଇ ହେବ୍ର । ଏ ଜଲି କାଠର ହେବ @ 
କେଲ୍୍‌ିରେ ଏକ ରବର ନଲି ଲ୍‌ଗେଲ୍‌ ଭା ଅଗରେ ଏ କାଠ- 
ନଳ ଲଗେଇଲେ ବେଗ ସୁର୍ରଧା ଭୁଏ । 
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$n 
ଆକାଗ 


ଅକ୍କାରେ ଷ୍କାନଧୁବଂକ ବ୍ଯବ୍ରଦ୍ତାର ଅଜ ସବୁଠି ଇମ୍ଲୁ 
କର୍‌ ଥାଜ୍ରି 1 ଅମର୍‌ ଭା ଇଶଷେୟୂରେ ଜ୍ଞାନ ସତ୍ଯ ସରୁୁଠାରୁ କମ୍‌ 
ଅକାଶ ଅର୍ଥ ଷଟିଜ୍ଯ ବୋଲ୍‌ କ୍କଦ୍ଧାଯାଇଷାରେ । ଦିନରେ ଗେର 
ଘୋଡ଼ାଇ ନଥିଲେ, ଅତେ କ୍ରଷରକ୍ତୁ ଗୃଦ୍ଧିଲେ, ଏକ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ସ୍ପଲୁ, ସୁହର୍‌ ଓ ଅସ୍ମାନୀ ରଙ୍ଗର ଅବରଣ ଭେ । ଭାହାକୁହ୍ଧ 
ଆମେ ଅକାଶ ବୋଲ୍‌ ଜାଣୁ । ଏ ଅବ୍ତରଣର ସୀଭା ନାନି । ଏହା 
ଅମଠାରୁ ୟେତକ୍ତ ଦୂର ମୃଣି ସେତକ୍ତ ଥାଖ । ଅକାଶ ଅଗକୁ 
ଘେର୍‌ ରହ୍ଧ ନଥାନ୍ତା ଅମେ ଅଣନ୍ନଣ୍ବାସ୍ୀ ଦୋଇ ମର୍ଯାୁ ¦ 
ସେହ୍ଚିଠି କରନ୍ତୁ ନାନ୍ଧୀଂ ସେଠି ଅଙ୍କାଶ ଅନ୍ତୁ । ଚେଣ୍ୁ ଦୂରରେ ଅମେ 
ସେଜ୍‌ ଅସ ମାସୀ ରଙ୍ଗ ଦେଙ୍‌ ଚଢେବ୍ଲ ଭାହା ଯେ ଅକାଗ, 
ନୃହେଁ । ଅକାଶ ଉ ଅମ ପାଖର୍ସ୍‌ ଅସ୍ତ ହୋଇନ୍ତୁ । ମୂଣି ଉାଦ 
ଅମ ଉ୍‌ଭରେ ର୍ର ଅଛ୍ଥ । କେବ୍ତଳ ଶୃନ୍ଯ ସ୍ଥାନକୁ ଯେ ଅମେ 
ଅକାଶ କିବା ଭାହା ନ୍ଵଦ୍ରେ । ଏକଥା ସଭ ଯେ ଅମେ ସେଜ୍‌” 
ସ୍ଥାନକୁ ଖାଲ୍‌ ମନେକର ସେସ୍ସରୁ ଅବଜରେ ଷଣ୍ଡ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
ଅଗେ ପରତନକ୍ତୁ ଦେଙିଥାର ନା ସଭ, କରନ୍ତୁ ପଦ୍ତନ ରଦ୍ଧବାର 
ସ୍ଥାନ କଏ ? ଏଦ୍ରା ଅକ୍କାଶରେଦ୍ି ବିହାର କରେ ! ଭେଣୁ ଅକାଣ 
ଅମକ୍ପ କେବେ ଗୁଡ଼ ଯାଇଷାରେନାନ୍ଧୁ । ଆସେ ଅଞଚଦ୍ାର୍‌ ଅର୍ତନକ୍ତ 
ବରଦୂପର୍‌ମାଣରେ କାରିନେଇ ମାରୁ କରନ୍ତୁ ଅଵ୍ଦାଗକୁ କଏ 
କାଜ଼ିଚନେଇ ଷାର୍‌ବ୍ର ? ଅକ୍କାଗକୁ ଅମେ ଭ୍‌ର୍‌ ଦେଇ୍‌ ପାରୁ ସଉ 
ମାନ୍ଦ ଭାହା ଅନନ୍ତ ହୋଇଥିବାଭୁ ସେଥିରେ ଯେତେ ବସ୍ଥଥରିଲେ 
ରତ ପୁଣି ରନତ୍ଦୁଷାର୍‌ବ୍ତ ! 
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ଅକାଶି 5 


ସ୍ମା ସ୍ଥ୍ୟକୁ ଜାୟ ରଝିଵ୍କା ବା ଫେଦ୍ବ୍‌ ଆାଲବା ପାଇଁ ଅସକ୍ସ ଏଲ୍‌ 
ଅକ୍'ଶର୍‌ ବ୍ଯବହାର କର୍ଦବ୍ରାକୁ ହେବ୍ତ ! ଜ୍ରୀବନ ଧାରଣ ପାଇଁ ବ୍ତାୟୂ 
ଅଭ ଦରକାର । ସେଥୁଷାଇଁ ଭାଦ୍ରା ସବଂ ବ୍ର୍ଯାପକ ! ଅବ୍ତନ ଅନ 
ପଦାର୍ଥର ଭୁଲନାରେ ବ୍ଯା୍ତକ ସତ, ପାନ ସ୍ମଭନ୍ତର ଭ୍ଵବରେ 
୍୍ତକୃଉରେ ବାଯୁ ଅସୀମଭ ନ୍ଧଦ୍ଧେ । ବୈ୍ଧନ୍ଧକଦଙ୍କ !ମଭରେ ପୃଥୟସ୍କରୁ 
- କୈେ ମାଇଲ୍‌ ଉପରେ ଦୁରକୁ ଅଜ୍‌ ବାୟୁ ନାହି । କୁଦାଯାଏ ଛେ, 
ବାଯୁ ମଣ୍ତଳର ବ୍ର'ହ୍ାରେ ପୃଥବ୍ବର ଜୀବଟଣ ବଞୱ ¦ ତାରରେ ) ନାହି | 
ଏହା ସଭ ଦୋଲଞ୍ାରେ ବା ନ ହୋଇପାରେ । ଅମର ଭ ଏଠି ଏଭକ୍ତ 
ଜାିରୀର କଭଥା ଯେ ଅଦାଶ ଯେମିଭ୍ତ ଏଠିଅଛୁ ସେମି ଜବ ଅର୍ଵେକ୍ତ 
ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ବାହାରେ ବ ଅନ୍ତ । ଢେଣୁ ଅକାଶ୍ରି ୟକୃଭରେ 
ସବଂରଂା୍ୀ । ଣରେ ପବନ ବୈଙ୍ଖନ୍ଧକ ମାନେ ପ୍ରମାଣ କଣ୍ଠ ପାରନ୍ତ ଯେ 
ବ୍ରାୁମଣ୍ଡଲ ୍ତାହୀରେ ଲର ନାମକ ପଦାର୍ଵ ବା ଅଉ କରଛି ଅତ 
ଡାହା ୭ ଯାହା ଉଚରେ ରତୃଛୁ ସେ ୨ଧ ଅକାଶ । ଢେଣୁ ଏକଥା 
କ୍ୁଦାଯାଇପୀରେ ଯେ, ଭଗବାନଙ୍କର ସୁତ୍ମି ରଦସ ଭ୍ରେଦକରପାର୍‌ଲେ୍‌ 
ସାଇ ଅକ୍ରାଗ ଭିତସୃରେ ଟଣ୍ଟ ଲ୍ନ ସସ୍ପୃଦ୍ତ ହେବ । ଏଦ୍ର ସୁମଦ୍ତାନ୍‌ 
ଝର ଅମେ ଯେତକ୍ତ ଜ୍ବଷସୋଗ କର୍‌ ପାର୍‌ବା ସେଡିଲ୍ତି ବେଶୀ 
ସ୍ମାଚ୍ଥୟ କରି ଆାରବା 1 

} ଏହୁ ସୁଦୁର ଓ ଅଦୁର ଢଝହ୍‌ ଏବଂ ଅମ ଭରେ 

ଆଃ ଅନ୍ଧଚଭ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯଦ୍ର ଘର ଵୀ ବ୍ରସ୍ତ୍‌ 
ରନ। ଅମେ ଏ ଅନନ୍ତ ସନ୍ଧିଭ ସଂବନ୍କ ବାନ୍ଧ ପାର୍‌ବା ଜଉ ଅମର୍‌ 
ଶେର, ବୁକ ଓ ଏ ସ୍ମାଟ୍ୁୟ ଚତ୍ତ୍ରଗ କର୍୍‌ବେ । ଏ ଅଦ୍ର- 
ର୍ଶରେ ଅମେ ନ ଅଡ୍ରଞ୍ଜ ସାର୍‌ଲେରତ ଓ ଭୋଝିକରେ ଗୋଝିଏ ଭାରା 
କର୍‌ ଆର୍‌ଲେବି, ଏ ଅଦର୍ଝକୁ ଜାଵିବା, ବରି ବା ଓଁ ଅଦ୍ଦର୍‌ କର୍ବ୍ବ୍ତା 
ଅରର୍ୟକ । ଯେ ଯେତକ୍ତ ଏଦ୍ଧ ଅଦ୍ରର୍ଗ ଠଥରେ ଗଭ କରଗାର ଧକ 
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5 ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟର ଗ୍ୃରତ 


ସେ ସେଉକ୍ତ ସୁଖ, ଶାନ୍ତ ଓଁ ସନ୍ତୋଷ ପାଇଷାର୍ବବ । ଏଦହ୍ରି ରନ୍ତା- 
ଧାଗ୍ଵକୁ ଅମେ ଯଦ୍ର ଶେଷ ୍ଣାନ୍ତୁ ନେଡ୍‌ ଭେବେ ଗେଷକ୍ସ ସେ 
ଅନନ୍ତଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ମିଶିବା ପାଇଁ” ଏଦ୍ସ ଶସ୍ରଷା ନ୍ତ ଗୋଷଏ 
ଯ୍ଭବ୍ଳକ ଭୂଲ ଜଣାଯିବ । ଏନ୍ଧୁ ସଭ୍ଯର ଦୃଢ଼ ଧାରଣା କନ୍ତିଲେ 
ଦେହ ରନ୍ଦୁଚା ବ୍ରା ଯିବ୍ରା ପ୍ରଭ ମଧୟ ମଣିଷ କୃଦ୍ରାସୀନ ହ୍ବୋଇ 
ଷଡ୍ରରତ । କାରଣ ସେ ଅନନ୍ତ ଭ୍୍‌ଭରେ ଲଜକୁ ହଜେଇ 
ଦେବାରେ ଅଅଣାର ଶେଷ ପର୍‌ ରୟ ପାଇଲ୍‌ବ୍ବୀ ରନ୍ଦଧଛୁ । ମନକ୍୍ 
ଏଦ୍ରଭ୍ଲ ଭଅର୍‌ କର ଆାରଲେ ଦେହକୁ ମଣିଷ ଅକ୍୍‌ ସ୍ତେଗ 
ବଳାସର ସାମ୍ଗ୍ରୀରୁଚେ ବ୍ଯବହାର କରବ୍ର ନାନ୍ଦ୍ର । ଲତକର ଗନ୍ତି ଓ 
କ୍ଷ ଅନ୍ଧରସାରେ ସେବ୍ରାପା, ଶୟଟରଙ୍କୁ ଭଥା ଭାଙ୍କ ସପ୍ନ କଗବଧକୁ 
ଜାଣି” ଆାଇଁ ଏବଂ ଭାହା ସଦ୍ଭ ଏିକ୍ଯ ହ୍ରା୍ଚଲ କର୍‌ ବ୍ରା ପାଇଁ 
ସେ ଟସ୍ଵରତ୍ତ ସଦୁପଯୋଗ କର୍ବବ i 
ଏଠୁ ରନ୍ତାଧୀଗଵ ଅନ୍ଧୁସାରେ ଅମେ ଅମର ଘର ଦ୍ବାର, 

ଲ୍କଗାଷଖା ଅଭିର ବ୍ଯବଦ୍ବୀରରେ ଅସର ଗର୍‌ ଯାଖକୁ ଯେଭେଦୁର 
ସସ୍ପକ୍ତ ଖୋଲ୍ଳ ରଝି”ରତା । ଅଦରକ୍କାଗ୍ଵ ଅସବାବ ଅନ୍ତରେ ନଜ 
ଘରକୁ ଅଣ୍ଡ କର୍‌ ଦ୍ରେବା ନାହି । ଅଭ କମ୍‌ରେ ଯେତକ୍ର ଲାଗା- 
ପରର ଅମର ଚଲନବ୍ତ କେବଳ ସେତକ୍କରେ ରଲବା । ଅନକଙ୍କର 
ଘର୍‌ ଏତେ ପ୍ରକାର ଅଦ୍ରରକାସ୍ବ କନ୍ଧସତ ଓ ସାଜସକ୍କାରେ 
ଅଣ୍ଡ ହୋଇଆ ଏ ଯେ ମୋ ଭଲ ଗର୍୍‌ବଦ୍ର ମ୍ଲେଇ ଏଭଲି ଘରେ 
ଅଣନ୍ତଶ୍ବୀସୀ ହ୍ରୋଇସଯିବ୍ର । ଏସଦ୍ଧୁ କନ୍ତସର୍‌ ବ୍ଯବ୍ରହୀର ସେ କାଣିନ୍ତ 
ନାହି । ଜାକୁ ଉ ଏସର୍ୁୁ କେବଳ ଧୂଲି ଓ ର୍ଵେଗର ଜୀବାଣୁ ସଂଗ୍ରହ 
କର୍‌ବ୍ରୀର ସପା୍ତର୍ତ୍ରୀ ଭଲ ବୋଧ ହେବ ! 

ମୋର ଏହ ବନ୍ଦୀଘରେ ମଁ ଉ ସଭେ ଯେମିଭ ହଜଯାକଛ୍ଥି 
ଏଠି ଥୁବ୍ତା ଚୌକ୍କୀଚ ଆଲ୍‌ମାଗ୍ଟଟ ରୁଲ୍‌ ଅରସି ସ୍ତ ଯେମିତ 


ଏମୋଭେ ଖାଇ ଗୋଡ଼ାଡ୍‌ ଛନ୍ତି । ଏହାର ବଢ୍ୁମୃଲା ସଭରଞ୍ଜି ସ୍ତ 
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ଅକାଶ ୭୧ 


କେର୍ତଳ ଧୂଲ ଜମମା କରଛନ୍ତି । ସେ ସବ ଜୀବରାଣୁ୍ଥାନଙ୍କର ଘର 
ହୋଇଛୁ । ଦ୍ରନେ ଗୋାଏ ସଭରଞ୍ଜି ଝଡା ହେବା ମାଇଁ 
ବ୍ରାହାରଲ୍ଲ । ଭାକ୍ୁ ଥରେ ଝାଡ଼ବ୍ରୀ ପାଇଁ ଛଜଣଙ୍କୁ ଓଁଲିଏ ଲାଗିଲ, 
ଅଜ୍୍‌ ସେତକ୍ତରେ ଖାଞ୍ଚସେର ଧୃୂଲି ବ୍ରାହାର ଅବ । ପୂଣି ଯଥା- 


co RN ¥ 


ମୋଦି "ନି 
ଅନ୍ଧଭୁତ, ଲେଖି ସକାଇଲ୍‌ । ଗାନ ଥିତ 


ସଦ୍ରଭ ସମ୍ଭଳ ବ୍ରାଳଦନ୍ତା ଭ୍ରଗରେ ଗଭ ଏ ଟଚୂଦ୍‌ଇ ଜଂଝଲର 
ରକ୍ଷା ଆାଇନ୍ତୁ । ଏଠୁ ସମ୍ବଳ ମୋର ଘର୍‌ କଷ୍ଟ 
ଗଲ୍‌ ଚଳନ, ସବ୍ଛଥ୍ୂରେ ସର୍‌ଳଭା ଅଣି 6 ଇସ୍ଥ 
ଗୋଝିଏ କଥାରେ ଏବଂ ଅଲ୍ଲେରଯୟ ର୍ରଷସ୍ତର୍‌ ଭ୍ଵ୍'ଂରେ କରତ୍ରଲେ. 
ମୋ ରର ଝନ୍ଯଭୀ ବ୍ରଢ଼େଇବ୍ତା ଦୁାଗ୍‌  ଅକାଶ ସଦ୍ରତ 
ସିଧା ସଂଙ୍କଁ ବ୍ଚେଇ ର୍ଲ୍‌ର୍ର । ଅଜ୍ତ ଏକଥା ବ୍ତ କୁଦ୍ାଯାଇପାରେ 
ଯେ, ସମ୍ଚନ୍ଞ ବଭୂବ୍ତୀ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଖୋ ସ୍ପାସ୍ଥଖର ଜ୍ଵନତ ହ୍ରୋଇଛୁି. 
ସ୍ମନରେ ତୃପ୍ତି ଓ ଶାଲ ଚେଗୀ ଅସିଛ୍ୁ, ଅଜ୍‌ ଧନ ସଂଗ୍ରହର ଇଛ୍ଥ 
ଏକଦମ୍ବ୍‌ କମି ଯଇନ୍ଧୁ । ଅକାଃ ସଂ ସଂପର୍କ ବାହଧଥିବା ସ୍ଭେକର 
କ୍ରଚ୍ଧ ନାହି, ପୂଣି ସରୁ ଅରୁ । ଶେଷରେ ସାରକଥା ହେଉଚୁ 
ଉଣିଷର ସେତକ ହେଜ୍‌ର୍ଧି ରଜର ଯେଉକ୍ୁ ସେ ପଚଦ୍ରନ ବ୍ଯବ୍ରତ 
ହ୍ଵାର୍‌ କର୍୍‌ପାର୍‌ବ୍ର ଓ ଲକ ତଉ୍‌ଭରେ ମିଶ୍େରଇ୍‌ ଦେଇ ପାର୍୍‌ବ: 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯାହାର ବ୍ଯବହାର ଦ୍ଧାଗ୍ଵ ସେ ଅଗେର ର୍ୃଲ୍‌ବ୍ । ସମରେ. 
ଏ ନର୍ମ ସାନ୍ତ ରଲିଲେ ଏ ଅକ୍କାଶର୍ଯା୍ୀଁ ଜଗଉରେ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ମାଇଁ” ଯଶ ଜାଗା ମିଲିନ୍ତ ଓ କେଦ୍ଧ ଭଲେ ହେଲେ ଅସ୍ତୁବ୍ର 
ଅନ୍ଧୁଭ୍ବର କରବେ ନାହଁ । 
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୭୨ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟର ଗ୍ର 

ଏହ୍ଧି ଅନ୍ଧ୍ସାରେ ରଦେଡିଲେ, ମଣିଷର ଶୋଇବ୍ରା ସ୍ଥାନ 
ଅଲାଗ ଉଲେ ଢ୍ରେବ୍ବା ରଜ ! ଥଣ୍ଡା ଓ କାକରରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବ! 
ପାଇଁ ଅବଶ“ଲ ଅବତରଣ ରଖାଯାଇ୍‌ପାରେ । ବର୍ଷାଭ୍ୂଳନେ ଖଣ୍ଡେ 
କାନ ନଥିବା ଛଉଭୀ ଦଭ୍ୂଵଲଅ ଗ୍ରଜ ହେଲ୍ଲେ ଛତ ରଳିବ୍ର ! ବ୍ରାଙ୍ଚ 
ଅନ୍ୟ ସମୟରେ ଅଗକ୍ଷିଭ ଭାରକାଖରଭ ସୀଳ ଅକାଶନ୍ଧି ଭାର 
ଗ୍ଥଭ ହେବ । ଯେମିଭ୍ରକ୍ର ଅଞଝି ଖୋଲ୍୍‌ବ୍ରୀ ମାନେ ସେ ତକ୍ଷଣ 
ନୁଆ ନୂଅ ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖିବ । ଏଥୁରେ ଭା ଅଖି ଥକ୍ତ ଅଡ଼ରର୍ତ ନାଡି କ୍ର 
ଝଲ୍‌ସି ଯିବ ଜାନ୍ଦି, ବରଂ ଏହା ଭାକ୍ସୁ ଅଗ୍ଵ୍‌ମ ଦେବ । 
ଅକ୍ଦାଝରେ ଢାର୍୍‌ମାଜଙ୍କର ଗଭକ୍ତ ଦେଖିବା ଅଞ୍ଚି ପକ୍ଷରେ ଏକ 
ଅନନ୍ଦ । ଯେ ଭାସ୍ବ୍ମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ସଂପର୍କ ରଖି ଗୋଲ୍‌ବ ସେ 
ସେମାନଙ୍କ ଉାର ହୁଦସ୍ୃର୍୍‌ ସାର୍ଖ କରର । ସେ କେତବ୍ର ଅଷନ୍ତନ୍ଫଂ 
ରନ୍ତା କତ୍ବବ ନାହ, ବରଂ ଶାନ୍ନରେ ଗୋଇଲ୍‌ର । 

ସାନ୍ତ ଯେମିଭ ଅପର୍‌ ଗୃର୍‌ପାଖରେ ଅକାଗ ଚଦ୍ଧର୍ର, 
ସେ ନିତ ଅମ ଭ୍ତରେ ବ୍ର ଅତୁ । ରମମରେ ଥୁବା ଫଭ ଲେ ଙ୍କଟସରେ, 
ଦୁଇ ଲୋେମକୃଥ ଉ୍‌ଭଭେ ଯେଉ ଠି ଝିକ୍ରଏ ସ୍ଥାନ ଅଥକ ସେଠି 
ଅକାଶର ରଦ୍ରଛୁ । ଏହ୍ଧ କେମ୍ମକୃପକୁ ସଇରଳ୍ତୀପୃ୍ତ କର୍‌ଭେଲେ 
ଅସର ସ୍ତଭୀ ଗାଲ୍‌ ସାର ହେବ । ଭାହ୍ାର ମୁହଁ ବ୍ରଦକର୍‌ ଦେଲେ 
ସ୍ଥାସ୍ଯର ସଦ୍ରଜ ସ୍ରୋଉରେ ନ୍ଲଣ୍ଡସ୍ବ କାଧୀ ପଦଞ୍ଚ୍ର । ଠିକ୍‌ ସେମିକ୍ତ, 
ଚସଚକ୍ତ ଦରକାର ମାନ ସେଡକ୍ତ ଗାଇଲେ ଶଗ୍ଵର୍‌ରର ଶୁନ୍ଯଭା 
ରନଦ୍ଧୁବ । ଅମେ କେଭେରେଲେ ବେଗ କୁ ଅତସାଗ୍ଯ ଖାଦ୍ଯ 
ଖାଇଗଲା ଭାହ୍ରୀ ସନ୍ତୁବେଳେ କାଣି ପାଲୁନା„' ! ସେଥୂୟୋୁୁ' 
ସପ୍ତାଦ୍ରକେଃ ଇନ୍ଦରଦ୍ରଜନେ ଥରେ ବ୍ରା ଯେଭେବ୍ରେଲେ ସୁଧୀ 
ଦେବ୍ତ ଜଵର୍ରୋସ ରଦ୍ଧଲେ୍‌ ଏସର୍ଧ ସଜାଞ୍ତ ଦୋଇସିବ୍ର । ଦ୍ରଚସାର୍ବ 
ଞ୍କପବ୍ତାସ ନରଦ୍ତ ପାରିଲେ ଦ୍ରନ କେ ବ୍ରଖରଭେ ବ୍ରା ଦୁଇ ଭ୍ରଗଭ 
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ଭେଜ Sm 


ଖାଇଚ୍ତୀ ରହ ଇର୍‌ଝଦେଲେ ର୍ର ଙ୍ଭ୍ଵ ହେଦ୍ତ ! ଅକୁ ଗୃନ୍ଯସ୍ଥାନ 
ଗୃଦ୍ଧେ ୍ଞାଚ ଏକଥା ପୃଶ୍‌ପର୍୍‌ ସଭ ନବେ ବରଂ ପ୍ରକୃତ ଶୃନଯସ୍ଥାନ 
ଦାଚ୍ରୀକରେ । ରୃର୍‌ମଥାଖରେ ଅମକୁ ଘେର ରହ୍ରିଥବୀ ଏହ ବିଟ୍‌ 
ଶଲ୍ୟ ଦେଡ୍‌ରୁ ଏଦ୍ସ ସଭ୍ଯର ଅଚ୍ତୁଃ ପ୍ତମାଣ । 


୪ 
ଭେକ 


ପୂବରୁ କୃଦ୍ଦୀଯାଵ ଥୁବା ଅନ୍ଯ ଉଵପାଦ୍ୀନ ଭଲ ସୂର୍ଯାକ୍ରରଣକ୍ୁ 
ଛୁ ମଣିଷ ରଲ ଆାଣ୍ବବନାନ୍ଦୁ । ଅଲ୍ଅ ଓ ଭାର ମ୍ପ ହେଜ୍‌ଛୁ 
ସୂର । ସ୍ର୍ାର୍ତନା ଅଲ୍ଅ ବ୍ରା ଗରମ ଅସମ୍ପବ । ଦୃଭ ଗ୍ଯକୁ ଅସେ 
ସୃ କ୍ରରଣର ପୂର୍ଵ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କଭ୍ଭନୀ । ଫଳରେ ଖାଣ୍ଡି ସ୍ମାହ୍ଥ୍ଯ 
ର ଜ୍‌ଷଭ୍ବେଗ କର୍‌ ଥାଲ୍ତ୍‌ନା । ଅମେ ଯେମିଭ ଆାଣିରେ ସ୍ମାନକର୍‌ 
ସଫା ଦେଞ୍ବ୍‌ ସେମିଭତ ସୃର୍ଥାସ୍ମାନ ଦତ କର୍‌ପାର୍ୁ । ରକ୍ତସ୍ସ୍ନଭା 
ଘଂଅଥବା ଦୁବଂଳ ଲୋକ ଗାଲ୍‌ ଦେହରେ ସକାଳ ଖଟ୍‌ରେ ବସିଲେ 
ରକ୍ର ଓ ଦୁବଂଳଭା ଦୁର ହ୍ରୋଇସିବ୍ର ଏବଂ ଅର୍ଟ୍ଧ ମାହ୍ୟ ଘି - 
ଥିର୍ଭ ଭାଦ୍ରା ମଧ୍ଯ ଅପସର୍‌ ଯିବ । ସକାଳେ, ଖଗ୍ଵ ବେଶୀ ଖଣ 
ହେବ୍ରା ଅଗଲ୍ତୁ ଏଦ୍ର ସ୍କାନ କର୍‌ ଲତା ଭ୍ତରକାର । ଖାଲ୍‌ ଦେହରେ 
ବସିଲେ ବା ଶୋଇଲେ ଯାହାକୁ ଥଣ୍ଡା ଲାଗିବ ସେ ଆବଶ୍ଯକ 
ଲୁଗା ଘୋଡ଼ଦ୍ରଦୋଇ ଗୋଇ୍‌ବ୍ର ବ୍ରା ବସିବ ଏବଂ ଦେହ ଯେଢକ୍ତ 
ସଦ୍ଧଭ, ସେତକ ରଦ୍ତର ଦେର କାଢ଼ିବ । କୌଣସି ସେଲ 
ନଥୁବା ସ୍ଥାନରେ ଵା ଅଥ ଜାଗାରେ ଲଙ୍ଗଳା ଦ୍ରୋଇ୍‌ ଭୁଲ୍‌ ଭୁଲ୍‌ 
“ସୃର୍ଯାସ୍କାନ କଗ୍‌ଯାଇଥାରେ । ଏଭଲି ସୁର୍ିଧୀ ପାଇବା ସକାଗେ 
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୭୪ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟର ଗ୍ର 


ଦୁରକ୍ତୁ ଯିକ୍ତୀ ଦରକାର ହେଲେ ଓଁ ସେଥୁଗାଇଁ ସେରେ ସମୃ 
ଦେଇ ନହେଲେ ଗ୍ରେଷ ଲେଙ୍କଝି ମାର୍‌ ସୃର୍ଥସ୍ପାନ୍ତ କର୍‌ହେବ । 


ଏଭଲି ସ୍ହ୍ୟାସ୍ମାନ ଦଵା ଅନେକ ଲୋକଙ୍କର୍‌ ଭ୍ରପକାର 
ହୋଇଲୁ । କ୍ଷୟୁକାଶ ଠା ଏହା ଏକ ଭ୍ବଲ ଚକ୍ରସ୍ଥା । ସୃର୍ତାସ୍ପାନ 
ଏବେ ଖଲି ପ୍ରାକୁତକ ଶକ୍ରସ୍ଥା ଦୋଇ ରହୁ ନାନି । ପ୍ରାକୃଢକ 
ରକିସ୍ଥାରୁ ଏହାକୁ ଗ୍ରଦଵ କର ଡା ଏହାର ଶ୍‌ରୁ ଉନ 
କଳେମ୍ଷ । ଏଥରକ ଶୀତମ୍ଧାନ ଦେଶେ ଏଥିର ଲାର 
ଶଘ୍ରସ ଡ ଲ୍ରର୍‌ଙଜ୍କ  ାରିଧାଜରେ ଢିଆର୍‌ ଦ୍ରାଇଛୁ । ଏଦ୍ରାଦୁାଗ୍‌ 
କାଚତ୍ତ ରେ ରେଇ ସୃର୍ଥା କରଣ ଟ୍ବେଗା ଦେଢ୍ରେ ବାଜିବ 
ଅଥର ଥଣ୍ଡା ଳଟିବ୍ତ ନାନ୍ଧ । କେତେକ ଖେର ବଡ ଘା ଦ୍ରୋଇ୍‌ 
ଭଳ ହ୍ରେଉ୍ଉ ନଥୁଲେ ସର୍ଯାସ୍ପାନରେ ଭ୍ବଜ ହୋଇଥିବାର ଦେଖା- 
ଯାଇଛୁ । ଝାଲ ରୃଦ୍ଧାଇ୍‌ବା ପାଇଁ ମି ର୍ବେ୍ଗୀକୁ ସଧ୍ୟାସ୍ରା ପୃବଂରୁ 
ରାୟ ୧୧ ଖ ବେଳେ ର୍ତ ଖଗ୍ଵରେ ଷୁଅଇ ଭିଏ। ଏଥୁରେ ରେଗୁ 
ଦ୍ଵଲ୍‌ ଫଳ ମିଳନ୍ତଥୁ । ସଙ୍ଗେ ସଚଙ୍ଗକ ର୍ଵେଗଂ ଝାଳରେ ଗାଧୋଇ 
ପଡ଼େ । ଏଥୁରେ କରମ ଯେଉିଢ ମୂଣ୍ଟରେ ଖଣଖର୍୍‌ଵ ନଲଗେ । 
ଏଭ୍ବଲ ଖରଗ୍ଵରେ ଶୁଅଇବ୍ରା ବେଳେ ର୍ଵଗୀ ମୁ ଟର ଜାଵତିପଟି ଲଦ୍ର 
ଉଭା କ୍ରପରେ ଗୋଷାଏ କରଦଳ୍ୀଅନ୍ଧ ବ୍ରା ସେନ୍ଧଜ୍‌ଲି ଅନ୍ଯ ପାନ 
ଦେଇ ସ୍ହ କ୍ତ ଘୋଡାଇ ରଖିବାକୁ ହେବ । ସେଥର ମୂଣ୍ଡ 
ଅଣ୍ତା ଓ ସୁରକ୍ଷିତ ରଦ୍ଧବ । ମୁଣ୍ଡରେ ଖଣି ଗର୍‌ ଲ୍‌ଗଁବା ଜ୍‌ରଭ 
ନ୍ଦଦ୍ଦେ । 
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9¢- 
୫ 


ଵୀୟ୍ଡ 

ଞୃବଂଲ୍ତ କ୍ଲଦୀଯାଇଥବବା ଅନ୍ଯ ଗରି ଡ୍‌ଥାଦ୍ରାନ ଭଲି 
ଏହି ପଞ୍ଚମ ଉୁପାଦ୍ରାନଝି ମଧ ସ୍ବ ଦରକାର ! ମେକ୍‌ ପଞ୍ଚୁକ 
ରଘେନ୍ତ ଏ ଶଗ୍ଵର୍‌ ଗଢ଼ା, ସେଥିରୁ  ଗୋଵରିକୁ ବାଦ୍‌ ଦେଲେ ଶଗ୍ଵର 
ରଲିବ୍‌ ନି । ଏଣୁ ବ୍ରାୟୁକ୍ସ୍‌ କେଦ୍ଧ ଡନ୍ଧବ୍ା ଜ୍ଵରଡ ନ୍ଦ । ସାଧା- 
ରଣଉଃ ଅମ ଲେକେ ଜଅଡ଼େ ଯାଅନ୍ତ୍ ଘରକୁ ଆଲ” ପବନର 
କର୍‌ ରଖନ୍ତୁ । ଫଳରେ ବେଦକୁ ଖର୍ଵପ କରନ୍ତ । 

ଲିଦ୍ବିନଧ ଯେ ଖୋଲ୍ଲ ଷନ୍ତନରେ ରହୁବାକୁ ଅଦ୍ଧୟାସ କଣ୍ବ ଭାର 
ର ଖଣି ଦେବ । ଅନ୍‌ ସେ ରୋ ଓ ସେମିଭକା ଅନ୍ୟଗ୍ବେଗ 
କେରର ଭ୍ଭ୍ରେଚିକ୍ ନାଡି । ଖୋଲ୍ମ ଅବ୍ରନ ର୍ରିଷୟୁରେ ମି ଅଗନ୍ତୁ 
ବାୟୁ ଚୟକ ଅଧ୍ୟାୟ୍ଵରେ କଦ୍ଧ ସାରୁ ¦ ଏଠି ପୂଣି ଚେ ଟୀ କନ୍ଧୁବା 
ଦ୍ରରକାର ନାହି । 


ସମ୍ଭା୍ତ 


ସଭାର ପ୍ରେସଧ୍ଭୁଛୁକ- ୧୯୫୨ 


i 
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ନବ୍ତଜ୍ୀର୍ତନ ଷ୍ଟକ ଅହୁସ୍ତଦାକାଦଙ୍କ 


ପ୍ରକାଗିଭ 
ଛୁନ୍ଦି¬ 
ଗୋ ସେର୍ତା ଗାଵଜୀ ୫ ୧ 
ଦରଛ୍ମୀ ଡାଏଟ୍‌ 35 8 
ରଚନାୟ୍ୁକ କାର୍ଥାନ୍ଧମ 8 ° I 
ଗ୍‌୍ଧଭ୍ତୃତା ଦୃ ଦସ୍ଥାସୀ ¥ ୭୧୩ 
ର୍ରଣ୍ତି ବ୍ଯବସ୍ଥା 3” ୪୧୯ 
ସଭ୍ୟାଗହ ଅଶ୍ରମଙ୍କା ଲ୍‌ଭହାସ ,› ୭୧ 
ବରାଷୁକ୍କୀ ଝାକ୍ତସ୍ତାଓ କାକାସା ଦେବ ୭ ୧୯ 
ଜୀବନଗୋଧନ— ମଶ୍ତବ୍ରାତ୍ମ - B m୯ 
' ନିର୍ଭତସ୍ଠଭା ୫8୧ ନ 
ସସ୍ଟାନି। କନ୍ଯାସସ- ନରହ୍ର୍‌ ପସ୍ଵକ୍ଷ ୪ ୯୯ 
ଜୀବନ୍‌କା ସଦୁକ୍ଯୟ- ଦରଭ୍ବଇ ୪ ୧୯ 
ଗ୍ରାମସେକ୍ତାକେ ଦ୍ରଗକାର୍ାନ୍ରମ- କରରଭୁଗ୍ଵମ ୪୧ 
"୍ତାପୂଚସ୍ଥଗ୍ଵ ମା“ ମନ୍‌ବଦନ ୭ ° | 
ପ୍ରକାର୍ଗକ 


ଶୀ ସଇିଦାନନତ୍ଦ ମିଶ୍ର 
ଗୋ: ଖଣ୍ଡସାଦ୍ରର କକ । nN 
ପାପ ସ୍ଥାନ: 


ଙ୍କା ଦୁକ ଏମ୍ୋର୍‌ୟମ 
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